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Termomodernizacja budynków

CO TO JEST TERMOMODERNIZACJA?

Termomodernizacja to najlepszy sposób na poprawę efektywności 
energetycznej budynków, a przez to uzyskanie oszczędności energii. 
Polega na wprowadzeniu zmian, które pozwolą ograniczyć straty ciepła 
do minimum. Można to osiągnąć m.in. przez dodatkowe ocieplenie 
budynku oraz usprawnienie instalacji ogrzewania i ciepłej wody.

CO OBEJMUJE TERMOMODERNIZACJA?

Kluczem do właściwego rozpoczęcia działań w tym zakresie jest przeprowadzenie audytu ener-
getycznego. Kompleksowa analiza pokazuje różne możliwości oszczędzania energii – począwszy 
od realizacji najprostszych działań, jak wymiana oświetlenia na mniej energochłonne oraz wy-
miana stolarki, poprzez modernizację instalacji wewnętrznych, węzłów cieplnych aż do budowy 
własnych mikroinstalacji do produkcji energii np. z paneli fotowoltaicznych, kolektorów słonecz-
nych czy pomp ciepła.

Termomodernizacja dotyczy szeregu działań polegających na:
»» ociepleniu ścian, dachów i stropodachów, stropów nad piwnicami oraz podłóg przez dodanie 

warstwy materiału o wysokich właściwościach izolacyjnych;
»» wymianie okien i drzwi zewnętrznych na bardziej energooszczędne;
»» likwidacji indywidualnych źródeł ciepła wraz z budową przyłącza do systemu ciepłowniczego, 

w wyniku czego zmniejszają się koszty pozyskania ciepła dostarczanego do budynków;
»» modernizacji źródeł ciepła z uwzględnieniem możliwości zastosowania kogeneracji;
»» modernizacji systemów HVAC (ciepło, wentylacja i klimatyzacja) z uwzględnieniem zastoso-

wania wysokosprawnej rekuperacji energii;
»» modernizacji instalacji wewnętrznej centralnego ogrzewania i ciepłej wody użytkowej, dzięki 

czemu zmniejsza się zapotrzebowanie na energię dostarczaną na te potrzeby;
»» modernizacji wewnętrznej instalacji elektrycznej i oświetlenia wewnętrznego;
»» wykorzystaniu odnawialnych źródeł energii na potrzeby własne budynku, instalacji systemów 

monitoringu i zarządzania energią.

JAKIE KORZYŚCI NIESIE ZE SOBĄ TERMOMODERNIZACJA?

Podstawową korzyścią z termomodernizacji budynku jest zmniejszenie zużycia energii oraz zwią-
zane z tym obniżenie rachunków, a także lepsze warunki użytkowania budynku (w pomieszcze-
niach nie ma zimnych ścian czy podłóg, a budynek łatwiej jest ogrzać, nawet przy największych 
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mrozach). Ponadto, dzięki ociepleniu, które oznacza np. odświeżenie elewacji, budynek wygląda 
bardziej estetycznie, a jego wartość rynkowa wzrasta.

Dlaczego jeszcze warto poddać dom termomodernizacji? Dzięki niej ograniczamy spalanie 
paliw grzewczych, a co za tym idzie – zmniejszamy emisję gazów cieplarnianych i zanieczyszcze-
nie powietrza. Dbamy więc przy tym o środowisko oraz zdrowie nasze oraz osób w najbliższym 
otoczeniu.

ILE KOSZTUJE TERMOMODERNIZACJA?

Termomodernizacja wymaga poniesienia niemałych nakładów finansowych. Warto jednak po-
traktować ją jako inwestycję w komfort, zdrowie i mniejsze rachunki za energię w przyszłości. 
Szacuje się, że np. ocieplenie zewnętrznych przegród budowlanych powoduje obniżenie zużycia 
ciepła o 10–25%, a wymiana okien na bardziej szczelne to oszczędność dodatkowych 10–15%.

Aby dokładnie obliczyć całkowite koszty termomodernizacji budynku, trzeba określić zakres robót 
i posłużyć się wskaźnikami jednostkowymi kosztów. Mogą się one różnić w zależności od aktualnego 
stanu technicznego budynku. Orientacyjnie można przyjąć, że koszt ocieplenia ścian zewnętrznych 
to od 150 do 250 zł/m2, ocieplenie stropu pod poddaszem nieogrzewanym to od 80 do 100 zł/m2, 
ocieplenie dachu nad ogrzewanym poddaszem waha się między 100 a 150 zł/m2, ocieplenie stro-
pu nad piwnicą to koszt 100 zł/m2, wymiana okien od 800 do 1200 zł/m2, a cena modernizacji 
instalacji wewnętrznej ogrzewania wyniesie ok. 40 zł/m2. Podanie nawet przybliżonych kosztów 
modernizacji instalacji ciepłej wody jest trudne ze względu na możliwość zastosowania bardzo 
różnych systemów instalacji i wiele dostępnych sposobów ich usprawnienia.

Na podstawie danych z wielu realizacji można stwierdzić, że koszt kompleksowej termo-
modernizacji budynku wynosi od 200 do 400 zł za 1 m2 powierzchni użytkowej. W przypadku 
budynku o powierzchni użytkowej 150 m2 będzie to od 30 do 60 tys. zł. Koszty termomoder-
nizacji zależą od kształtu i wielkości budynku oraz od aktualnego stanu technicznego budynku.

Termomodernizacja to racjonalny wybór zarówno z ekonomicznego, jak i ekologicznego 
oraz zdrowotnego punktu widzenia.� n

fot.: www.pixabay.com

http://www.pixabay.com
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TANIA POŻYCZKA 
NA OCIEPLENIE 
WIELORODZINNYCH 
BUDYNKÓW 
MIESZKALNYCH

Dobra wiadomość dla spółdzielni i wspólnot mieszkaniowym 
oraz towarzystw budownictwa społecznego – Alior Bank udziela 
korzystnych pożyczek na termomodernizację wielorodzinnych budynków 
mieszkalnych. Bez żadnych prowizji i opłat.

Fundusze unijne, które kojarzą się z pieniędzmi na budowę dróg ekspresowych czy unowocześ-
nienie linii kolejowych, teraz mogą być wykorzystane do poprawy efektywności energetycznej 
budynków – chodzi o termomodernizację, czyli m.in. ocieplenie. Środki te udostępnia Alior Bank 
w formie specjalnej pożyczki na wyjątkowo korzystnych warunkach. Jej koszty są znacznie niższe 
od kosztów kredytu komercyjnego, ponieważ jest finansowana w części z pieniędzy unijnych, 
a w części ze środków własnych banku.

KORZYSTNA OFERTA

– Dzięki wykorzystaniu środków unijnych Pożyczka Termomodernizacyjna Alior Banku jest 
obecnie najkorzystniejszą – poza dotacjami – formą finansowania modernizacji energetycznej 
wielorodzinnych budynków mieszkalnych. Przewagami naszej oferty są: długi okres spłaty, niski 
wkład własny inwestora oraz brak jakichkolwiek opłat i prowizji z tytułu udzielenia finansowania. 
Najważniejszą jednak zaletą pożyczki jest jej bardzo preferencyjne oprocentowanie – nawet 
0,5 proc. w skali roku. Trzeba podkreślić, że tak niskie oprocentowanie dotyczy całego okresu 
spłaty – mówi Aleksandra Podobińska-Durka, dyrektor Działu Funduszy Unii Europejskiej i Pro-
gramów Publicznych w Alior Banku.

Oferta takiej preferencyjnej pożyczki jest już dostępna w województwie łódzkim, a od lipca 
także w dolnośląskim i podlaskim.

Inwestorzy z terenu województwa łódzkiego mogą otrzymać ok. 3,5 mln zł pożyczki na 15 lat. 
Możliwa jest również karencja w spłacie kapitału pożyczki – do 18 miesięcy. Podstawowe 
oprocentowanie pożyczki, w przypadku projektów mających na celu poprawę efektywności 
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energetycznej budynku od 25 do 40 proc., wynosi 
0,5 proc. w skali roku. Oprocentowanie jest stałe 
i obowiązuje przez cały okres spłaty pożyczki. 
Bank nie pobiera opłat i prowizji z tytułu udziele-
nia pożyczki.

DLA KOGO POŻYCZKA?

O Pożyczkę Termomodernizacyjną mogą się ubie-
gać wspólnoty i spółdzielnie mieszkaniowe, towarzystwa budownictwa społecznego, a w woje-
wództwie łódzkim także jednostki samorządu terytorialnego oraz inne jednostki sektora finansów 
publicznych. Pożyczki udzielane są głównie na inwestycje z zakresu głębokiej modernizacji 
energetycznej wraz z wymianą wyposażenia na energooszczędne – chodzi więc m.in. o:
»» ocieplenie elewacji,
»» wymianę instalacji centralnego ogrzewania,
»» wymianę stolarki okiennej i drzwiowej,
»» zmianę oświetlenia w częściach wspólnych budynków,
»» przebudowę systemów wentylacji i klimatyzacji.

Warunkiem uzyskania pożyczki w Alior Banku jest przygotowanie audytu energetycznego 
budynku, czyli dokumentu przedstawiającego analizę istniejącego zużycia energii oraz okre-
ślającego optymalne rozwiązania technologiczne prowadzące do oszczędności energetycznych 
na poziomie co najmniej 25 proc. Obowiązujący wzór formularza audytu energetycznego można 
znaleźć na stronie internetowej Alior Banku pod adresem www.aliorbank.pl.

CORAZ WIĘCEJ CHĘTNYCH NA KREDYT

– Nasze pierwsze kontakty z potencjalnymi inwestorami wskazują, że nowa oferta spotka się 
z dużym zainteresowaniem. Warto zatem już teraz skontaktować się z bankierami Alior 

instrumenty_finansowe.UE.BGK@alior.pl

KONTAKT

Banku, pożyczki będą bowiem udzielane 
do momentu wykorzystania powierzonych 
nam środków UE dla danego regionu – do-
daje Aleksandra Podobińska-Durka z Alior 
Banku.

Więcej informacji o pożyczce Alior Banku 
na termomodernizację można uzyskać 
na stronie internetowej banku pod adresem 
www.aliorbank.pl lub w oddziałach banku 
zlokalizowanych na terenie województwa 
łódzkiego, a wkrótce dolnośląskiego i podla-
skiego.� n

Aleksandra Podobińska-Durka, dyrektor Działu Funduszy Unii 
Europejskiej i Programów Publicznych w Alior Banku

http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-alior
http://www.aliorbank.pl
http://www.aliorbank.pl
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NAJNOWSZE ZMIANY W PROGRAMIE 
„CZYSTE POWIETRZE”

Zgodnie z zapowiedziami weszły w życie zmiany doprecyzowujące 
zapisy programu „Czyste Powietrze”, a także dotyczące m.in. procesu 
przyjmowania i weryfikacji wniosków. Ułatwi to dostęp wnioskodawcom 
do skorzystania z programu oraz usprawni proces jego wdrażania.

Do tej pory wnioski o dofinansowanie przyjmowane i rozpatrywane były wyłącznie przez woje-
wódzkie fundusze ochrony środowiska i gospodarki wodnej. Obecne zmiany umożliwiają gminom 
udział w tym procesie. Będą one przyjmować wnioski o dofinansowanie i wstępnie je weryfikować.

Uproszczono również wzór formularza wniosku o dofinansowanie. Wydłużono też okres reali-
zacji przedsięwzięcia z 24 do 30 miesięcy od daty złożenia wniosku o dofinansowanie, którego 
nie można jednak złożyć później niż 30.06.2029 r.

Jeżeli w istniejącym budynku nie następuje wymiana źródła ciepła, a wyposażony jest on w źró-
dło ciepła typu: węzeł cieplny, pompa ciepła, kocioł gazowy, kocioł olejowy, urządzenie grzewcze 
elektryczne, program nie narzuca dodatkowych wymagań technicznych poza obowiązującymi zgod-
nie z prawem. Obowiązek spełnienia wymagań technicznych w postaci co najmniej 5 klasy normy 
europejskiej EN 303-5:2012 dotyczy źródła ciepła na paliwo stałe, które nie podlega wymianie.

W programie doprecyzowano, że kwalifikowane są koszty związane ze źródłem ciepła, 
w przypadku jego instalacji na potrzeby ogrzewania lub ogrzewania i ciepłej wody użytkowej. 
W programie nie kwalifikuje się kosztów źródeł ciepła zainstalowanych wyłącznie do wytwarzania 
ciepłej wody użytkowej.

W przypadku, gdy w jednorodzinnym budynku mieszkalnym lub w lokalu mieszkalnym, w któ-
rym realizowane jest przedsięwzięcie, prowadzona jest działalność gospodarcza rozumiana zgodnie 
z unijnym prawem konkurencji, wysokość kosztów kwalifikowanych jest pomniejszana proporcjo-
nalnie do powierzchni zajmowanej na prowadzenie działalności. Na użytek programu przyjmuje się, 
że powierzchnia, na której prowadzona jest ta działalność stanowi powierzchnię lokalu użytkowego.

Brzmienie zmieniły także zapisy dotyczące beneficjentów będących osobami fizycznymi:
»» będące właścicielami/współwłaścicielami jednorodzinnego budynku mieszkalnego, lub wy-

dzielonego w budynku jednorodzinnym lokalu mieszkalnego z wyodrębnioną księgą wieczystą.
»» będące właścicielami/współwłaścicielami nieruchomości, które uzyskały zgodę na rozpoczęcie 

budowy jednorodzinnego budynku mieszkalnego zgodnie z obowiązującymi przepisami ustawy 
z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (DzU z 2018 r. poz. 1202, z późn. zm.) i budynek 
nie został jeszcze przekazany lub zgłoszony do użytkowania.

 Dowiedz się więcej

http://www.izolacje.com.pl/aktualnosc/id4503,najnowsze-zmiany-w-programie-czyste-powietrze
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Profesjonaliści wybierają kompleksowe 
rozwiązania fasadowe ROCKWOOL, 
bo mają pewność sprawnego wykonania 
trwałej i bezpiecznej elewacji. 
Unikatowe, dwugęstościowe rozwiązanie 
FRONTROCK SUPER gwarantuje stabilność 
i sztywność, tworząc idealną płaszczyznę fasady.

FRONTROCK SUPER

Fasada idealna.
Tu pracował profesjonalista.
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TERMOMODERNIZACJA 
BUDYNKÓW W WALCE 
ZE SMOGIEM

Według ostatnich badań Europejskiej Agencji Środowiska w pierwszej 
dziesiątce najbardziej zanieczyszczonych miast na starym kontynencie 
plasuje się aż sześć polskich miejscowości. Jak rozwiązać ten problem 
i poprawić jakość powietrza? Pierwszy krok to prawidłowa izolacja 
budynków.

Jakość powietrza w Polsce jest jedną z najniższych w Unii Europejskiej, a poziom zanieczysz-
czeń wielokrotnie przekracza normy Światowej Organizacji Zdrowia, negatywnie wpływając 
na zdrowie mieszkańców. Smog wymienia się jako jedną z najczęstszych nienaturalnych przy-
czyn zgonów w Polsce. Szczególnie narażeni na negatywny wpływ smogu są alergicy, osoby 
starsze oraz dzieci. Zanieczyszczone powietrze zwiększa ryzyko chorób układu krwionośnego 
i oddechowego.

Jak wynika z raportu Politechniki Warszawskiej „Określenie głównych zalet ocieplania budyn-
ków istniejących oraz wpływu termomodernizacji na ograniczenie smogu (niskiej emisji)” Polacy 
mieszkają w niedostatecznie zaizolowanych budynkach. Szacuje się, że problem ten dotyczy 
ponad 72% jednorodzinnych domów mieszkalnych, a w niemal 40% ściany zewnętrzne i dach 
nie mają żadnego docieplenia. Jednocześnie ok. 70% budynków jednorodzinnych ogrzewanych 
jest przy użyciu węgla, co powoduje, że w Polsce jest około 3,5 miliona kotłów węglowych – prze-
ważają urządzenia starsze, wyeksploatowane, o niskiej efektywności spalania i wysokiej emisji 
szkodliwych substancji będących głównym źródłem smogu.

Główny problem w Polsce to przestarzałe budownictwo – dominują obiekty wybudowane 
ponad 30 lat temu i wcześniej. Budynki wzniesione przed 1989 r. z reguły nie posiadają 
żadnej izolacji termicznej. Energochłonne, projektowane według nieaktualnych standardów 
budynki, pogarszają jakość powietrza, którym oddychamy. Zaledwie 1% wszystkich budyn-
ków w Polsce można uznać za energooszczędne – głównie te zbudowane w ciągu ostatnich 
kilku lat.

SKĄD BIERZE SIĘ SMOG I JAK Z NIM WALCZYĆ?

Zjawisko powstaje na skutek silnego zanieczyszczania powietrza tlenkami siarki, azotu i czą-
steczkami PM2,5 i PM10, które przy bezwietrznej pogodzie oraz wysokim ciśnieniu atmosferycz-
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2013nym utrzymują się blisko 
powierzchni ziemi. Praw-
dziwe zagrożenie stanowią 
instalacje starego typu 
– tzw. kopciuchy, czyli pie-
ce i kotły górnego spalania, 
do których można wrzucić 
praktycznie wszystko – sta-
re meble czy ubrania, a na-
wet śmieci.

Rozwiązanie jest jedno 
– jeśli zadbamy o właściwe 
ocieplenie domu, to żeby 
utrzymać w środku opty-
malną temperaturę, spalimy mniej paliwa, zredukujemy więc poziom emisji, a przy okazji wy-
damy mniej pieniędzy.

Właściwe ocieplenie nowych domów oraz termomodernizacja starych budynków pozwolą 
zmniejszyć straty energii, a co za tym idzie ograniczyć ilość zanieczyszczeń emitowanych w wy-
niku spalania paliw kopalnianych. Taka inwestycja wymaga oczywiście pewnych nakładów finan-
sowych, które powinny się zwrócić w określonym czasie, ale przynosi też korzyści – po pierwsze 
– w ten sposób zadbamy o nasze zdrowie i komfort, unikając niepotrzebnego trucia powietrza 
i zyskując więcej ciepła zimą, a po drugie oszczędzimy na kosztach ogrzewania.

NA CZYM POLEGA KOMPLEKSOWA TERMOMODERNIZACJA?

Jaka powinna być kolejność działań modernizacyjnych podejmowanych w walce ze smogiem 
w budynkach jednorodzinnych?

Działania zmierzające do poprawy jakości powietrza skupiają się często na wymianie kotłów 
grzewczych i jakości paliw. Natomiast – jak zgodnie twierdzą eksperci – wymiana źródła ciepła 
ma sens dopiero po ociepleniu domu i wymianie okien, czyli po termomodernizacji budynku. 
Tylko takie kompleksowe podejście ma sens. W przeciwnym wypadku nowy piec, jako przewy-
miarowany, będzie nieefektywny.

Dlatego pierwszym etapem modernizacji powinna być termomodernizacja przegród zewnętrz-
nych budynku wraz z wymianą stolarki, a dopiero w następnej kolejności zmiana źródła ciepła 
i poprawa sprawności instalacji grzewczej. Tylko taka kolejność działań zapewnia, oprócz sku-
tecznego ograniczenia smogu, również obniżenie kosztów ogrzewania budynków jednorodzinnych 
dla ich właścicieli.

Właściwie wykonane docieplenie przegród zewnętrznych budynków poprawia również komfort 
ich użytkowania, a także izolacyjność akustyczną przegród, bezpieczeństwo pożarowe oraz stan 
techniczny i wizualny.

Walka o czyste powietrze – a więc także program termomodernizacji budynków – jest 
jednym z priorytetów rządu, który w ciągu 10 lat chce przeznaczyć na termomodernizację 
25–30 mld zł.� n

fot.: Redakcja
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mgr inż. Jerzy Żurawski

GŁĘBOKA TERMOMODERNIZACJA

W większości polskich miast w okresie grzewczym występuje smog, 
który oznacza nadmierne zanieczyszczenie powietrza głowie pyłami 
PM 10 oraz PM 2,5. Oszacowano, że w Polsce z tego powodu 
przedwcześnie umiera około 45 tys. obywateli rocznie.

W pierwszej pięćdziesiątce najbardziej zanieczyszczony smogiem miast ponad trzydzieści 
zlokalizowanych jest w Polsce. Aby temu przeciwdziałać, uruchamiane są różnego rodzaju 
programy wsparcia, finansujące np. wymianę źródeł ciepła. Działania te wiążą się najczę-
ściej z bardzo wysokimi kosztami inwestycyjnymi oraz często wzrostem kosztów za ciepło. 
Ze względu na występujące w naszym społeczeństwie ubóstwo energetyczne, trudno jest 
utrzymać efekty projektu w dłuższym przedziale czasowym. Ratunkiem może być komplek-
sowa termomodernizacja, od niedawna znana również jako „głęboka” termomodernizacja 
budynków.

UBÓSTWO ENERGETYCZNE

Od niedawna używany jest zwrot ubóstwo energetyczne. W Europie w stanie ubóstwa ener-
getycznego jest ok. 125 milionów osób, natomiast w Polsce około 20–30% społeczeństwa, 
czyli od 7 do 10 mln ludzi doświadcza ubóstwa energetycznego. Czym ono jest? Zgodnie 
z przyjętą w Wielkiej Brytanii definicją, z ubóstwem energetycznym mamy do czynienia 
w przypadku gospodarstw, w których koszty energii, głównie ogrzewania, stanowią ponad 
10% dochodu, czyli w polskich warunkach miesięczne koszty energii powinny przekraczać 
300–400 zł. Dla domu jednorodzinnego ogrzewanym gazem zimnych o energii użytkowej 
o powierzchni 134 m2 wybudowanego w latach 70. i 80. XX wieku roczne koszty ogrzewa-
nia na c.o. i c.w.u. wynoszą około 5500–6000 zł, czyli ok. 450–550 zł miesięcznie. Koszty 
są wysokie i z tego powodu użytkownicy poszukują tańszych nośników energii lub działań 
termomodernizacyjnych.

Liczba osób dotkniętych ubóstwem energetycznym zależy od kilku czynników, np.:
»» energochłonności budynków,
»» cen nośników energii,
»» dochodów obywateli,
»» lokalizacji nieruchomości, czyli od strefy klimatycznej.

Wynika z tego, że im droższa energia, im więcej się jej zużywa oraz im niższe dochody, tym 
większe zagrożenie ubóstwem energetycznym. Niestety często wszystkie czynniki występują 
razem – w budynkach o gorszym stanie technicznym mieszkają przeważnie rodziny uboższe.
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DEFINICJA GŁĘBOKIEJ TERMOMODERNIZACJI

Efektywne przeprowadzenie procesu termomodernizacji budynków wymaga wiedzy audytorskiej, ar-
chitektonicznej i inżynierskiej w zakresie: fizyki budowli, konstrukcji, instalacji sanitarnych oraz kosz-
torysowania. Konieczne jest też dobre zdefiniowanie samego pojęcia termomodernizacja budynku.

Termomodernizacja oznacza szereg działań mających ograniczyć zużycie energii cieplnej 
w budynkach. Audyt energetyczny jest analizą techniczno-ekonomiczną mającą za zadanie 
wskazanie optymalnego zbioru ulepszeń pozwalających zmniejszyć zużycie energii oraz obniżyć 
koszty ciepła w budynku, przy czym zaproponowane rozwiązania muszą spełnić obowiązujące 
wymagania Warunków technicznych [1].

Zdaniem części ekspertów głęboka termomodernizacja to zestaw działań remontowych 
i modernizacyjnych, prowadzących do zmniejszenia zużycia energii w budynkach do poziomu 
wymagań prawnych obowiązujących od 2021 roku. Jednak definicja remontu obejmuje działania 
odtworzeniowe. Zgodnie z prawem budowlanym powinno się zatem mówić o przebudowie, której 

nie dotyczy
brak danych

0,0–9,9%
10,0–19,9%
20,0–29,9%
>30,0%

RYS. Odsetek gospodarstw domowych, które nie są w stanie utrzymać odpowiedniego komfortu cieplnego w swoim miejscu 
zamieszkania; rys. EU-SILC
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zakres w ramach głębokiej termomodernizacji obejmuje optymalny z punktu widzenia ekonomicz-
nego i technicznego szereg działań uwzględniający optymalne koszty w cyklu życia [2], a także 
spełniający Warunki techniczne [1].

Pojęcie głębokiej termomodernizacji nie jest jeszcze opisane i zdefiniowane precyzyjnie. Zgod-
nie z ogólnymi zasadami wynikającymi z dyrektyw europejskich, definicja ma zostać określona 
przez poszczególne kraje członkowskie z uwzględnieniem uwarunkowań lokalnych. Komisja 
Europejska na własny użytek podjęła próbę definicji [2], zgodnie z którą głęboka modernizacja 
budynku ma miejsce wtedy, gdy:
»» koszty prac termomodernizacyjnych są wyższe niż 25% wartości budynku (z wyłączeniem 

wartości działki). Oznacza to, że średnio na rynku wtórnym koszt nieruchomości do komplekso-
wej termomodernizacji lub remontu wynosi 3500–6000 zł/m2, głęboka termomodernizacja (GT) 
powinna przekroczyć 850–1200 zł/m2,
»» modernizacji podlega więcej niż 25% powierzchni przegród zewnętrznych,
»» spełnione zostaną wymagania Warunków technicznych obowiązujące od 2021 roku w zakre-

sie co najmniej izolacyjności termicznej przegród.
W programach wsparcia działań termomodernizacyjnych w ramach RPO pojawiły się jesz-

cze inne wymagania i uzupełniające wskaźniki, które można by uznać za parametry głębokiej 
termomodernizacji:
»» zmniejszenie zużycia energii w budynkach poddanych termomodernizacji o 60%,
»» poprawa efektywności energetycznej samego źródła o minimum 30%.

ULEPSZENIA TERMOMODERNIZACYJNE

Do ulepszeń termomodernizacyjnych zaliczyć należy wszelkie prace związane z ociepleniem 
przegród budynku, wymiana instalacji c.o., c.w.u., wymiana źródła ciepła oraz poprawa efek-
tywności energetycznej wentylacji. Ulepszenia termomodernizacyjne mające wpływ na zużycie 
energii w budynku to:
»» ocieplenie przegród:

–– dachów, stropu strychu,
–– ścian od zewnątrz, od zewnątrz i od wewnątrz lub tylko od wewnątrz,
–– ocieplenie stropu nad piwnicą,
–– ocieplenie ścian fundamentowych, ścian piwnicy,

»» osuszenie ścian,
»» naprawa balkonów i zmniejszenie wpływu mostków termicznych,
»» wymiana lub renowacja okien i drzwi,
»» osłony przeciwsłoneczne, izolacja termiczna i ochrona przed przegrzewaniem,
»» termomodernizacja wentylacji,
»» modernizacja lub wymiana instalacji c.o.,
»» modernizacja lub wymiana instalacji c.w.u.,
»» modernizacja lub wymiana źródła ciepła,
»» słoneczne kolektory termiczne,
»» energooszczędne urządzenia pomocnicze (pompy obiegowe, cyrkulacyjne itp.),
»» sterowanie i zarządzanie mediami.
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PODSUMOWANIE

Głęboka termomodernizacja pozwala zmniejszyć zużycie energii o co najmniej 60% i ograniczyć 
smog o niemal 99%. Koszty są jednak wysokie i wynoszą dziś ok. 800–1000 zł/m2 co dla domu 
jednorodzinnego o powierzchni 120 m2 daje łączne koszty od 80 tys. do ponad 100 tys. zł. W wy-
niku kompleksowych działań budynki po termomodernizacji charakteryzować się będą energią 
użytkową EU = 30–40 kWh/(m2 · rok). Koszty eksploatacyjne będzie można obniżyć o ok. 50%. 
Zadanie jednak nie jest proste, zwłaszcza że użytkownicy i właściciele nieruchomości prowadzili 
już częściowe działania termomodernizacyjne. Osiągnięcie optymalnych efektów będzie trudne 
do zrealizowania. Nie mamy też przygotowanych do realizacji planu głębokiej termomodernizacji 
dużej liczby stosunkowo niewielkich wykonawców oraz doświadczonych ekspertów. Popełnić 
błędy nie jest trudno ale usunięcie ich może być bardzo kosztowne.

LITERATURA

1.	 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (DzU 2002 nr 72, poz. 690).

2.	 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/31/UE z dnia 19 maja 2010 r. w sprawie 
charakterystyki energetycznej budynków.

3.	 Ustawa z dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji i remontów (DzU 2008 nr 223, 
poz. 1459).

Jerzy Żurawski ukończył Wydział Budownictwa Lądowego i Wodnego Politechniki Wrocławskiej, 
specjalność konstrukcje. Jest współzałożycielem Dolnośląskiej Agencji Energii i Środowiska zajmującej się 
zagadnieniami związanymi z szeroko pojętą energooszczędnością budynków. Współtworzy programy 
komputerowe wspomagające obliczenia cieplne budynków. Jest organizatorem szkoleń i konferencji, 
a także konsultantem i wykonawcą projektów domów energooszczędnych. Związany jest z uczelniami 
technicznymi jako wykładowca zagadnień dotyczących fizyki cieplnej budowli.
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OCIEPLENIA ŚCIAN 
ZEWNĘTRZNYCH

System ETICS jest sprawdzoną i skuteczną metodą ocieplania ścian 
zewnętrznych budynków. Polega na przyklejeniu do ściany układu 
warstw, który składa się z izolacji termicznej, najczęściej w postaci 
płyt styropianowych (Austrotherm EPS), wykonania warstwy zbrojonej 
oraz cienkowarstwowej wyprawy tynkarskiej. System ETICS pozwala 
uzyskać nie tylko komfort cieplny w budynku, ale także trwałą 
i estetycznie wykończoną elewację. Bardzo ważne jest, aby ocieplenie 
ścian zewnętrznych przeprowadzić zgodnie z zaleceniami systemodawcy. 

Dawniej właściwa izolacyjność cieplna ścian zewnętrznych była uzyskiwana poprzez odpo-
wiednią grubość przegrody, np. minimalna grubość ściany z cegły wynosiła 51 cm. Te czasy 
bezpowrotnie minęły. Obecnie stosowanie tego typu rozwiązań jest nieekonomiczne, a ponadto 
nie pozwala na spełnienie aktualnych wymagań ochrony cieplnej, zawartych w rozporządzeniu 
Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki 
i ich usytuowanie.

http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-austrotherm2019
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EKONOMIA I BEZPIECZEŃSTWO

Przy obecnym poziomie cen nośników energii i prognozowanym ich wzroście coraz większe-
go znaczenia nabiera kontrolowanie ilości zużycia energii. Ze względu na to, że 2/3 kosztów 
utrzymania budynku to koszt ogrzewania, koniecznością staje się minimalizowanie strat ciepła. 
Straty energii cieplnej w budynkach zdominowane są przez „ucieczkę” ciepła przez przegrody 
zewnętrzne. 

Wszystkie straty ciepła przez pionowe przegrody pełne dochodzić mogą nawet do około 40%. 
Aby zapewnić w budynkach komfort cieplno-wilgotnościowy, a jednocześnie osiągnąć wysoką 
opłacalność eksploatacji, należy projektować i wykonywać przegrody zewnętrzne, biorąc pod 
uwagę warunki konstrukcyjne oraz energoekonomiczne.

We współczesnym budownictwie dominują wielowarstwowe układy przegród, w  których 
rozdzielona jest funkcja izolacji termicznej i funkcja przenoszenia obciążeń. Podział ten wynika 
z różnych właściwości stosowanych materiałów: 
»» materiały o dobrych właściwościach termoizolacyjnych mają na ogół niewystarczającą wy-

trzymałość,
»» materiały o wysokich parametrach wytrzymałościowych przeważnie dobrze przewodzą ciepło, 

przez co nie stanowią skutecznej ochrony cieplnej budynku.
W tej sytuacji optymalnym wydaje się użycie styropianu o gęstości minimalnej 13,5 kg/m3, 

i lD ≤ 0,031 W/(m·K), które równocześnie zapewniają doskonałe właściwości termoizolacyjne 
i odpowiednią wytrzymałość, zarówno w trakcie obróbki styropianu, jak i w okresie użytkowania 
obiektu.

JAK OCIEPLIĆ BUDYNEK – OD WEWNĄTRZ 
CZY OD ZEWNĄTRZ?

Przy projektowaniu przegród wielowarstwowych szcze-
gólną uwagę należy zwrócić na kolejność poszczegól-
nych warstw. Najkorzystniejszym, z punktu widzenia 
fizyki budowli, jest układ, w którym materiał termo-
izolacyjny znajduje się po stronie temperatur niższych.

Uwaga!
Ilość traconego ciepła, 
a  zatem ilość zuży-
wanego do ogrzania 
budynku paliwa, jest 
wprost proporcjonal-
na do całkowitej po-
wierzchni jego prze-
gród zewnętrznych 
i odwrotnie proporcjo-
nalna do ich właściwo-
ści termoizolacyjnych.

Uwaga!
Ocieplenie ścian po stronie we-
wnętrznej jest niekorzystnym rozwią-
zaniem ze względu na to, że w tym 
przypadku w warstwie konstrukcyjnej 
występują duże wahania temperatur, 
a w razie przerwy w ogrzewaniu po-
mieszczenia szybko się wychładzają.

http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-austrotherm2019
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termoizolacyjny ogranicza zasięg temperatur 
ujemnych, dzięki czemu konstrukcja nośna nie 
jest narażona na ich niszczące działanie. Po-
nadto układ ten pozwala na zachowanie dużej 
pojemności cieplnej warstwy konstrukcyjnej, 
która łagodzi zmiany temperatur w przerwach 
ogrzewania „oddając” zgromadzone ciepło 
do wnętrza pomieszczeń. 

EFEKTYWNY ETICS, 
CZYLI BEZSPOINOWY SYSTEM OCIEPLEŃ 
ŚCIAN ZEWNĘTRZNYCH

ETICS jest obecnie najbardziej popularną 
metodą izolowania termicznego i wykańczania 
ścian zewnętrznych. Wymagania techniczno-
-technologiczne projektowania oraz warunki 
techniczne wykonania i odbioru robót ocieple-
niowych w systemie ETICS ścian zewnętrznych 
budynków zawiera stosowna instrukcja ITB 
i instrukcje systemodawców.

System ETICS polega na przymocowaniu 
do ściany układu warstwowego, składającego 
się z izolacji termicznej (styropianu), warstwy 
zbrojonej oraz cienkowarstwowej wyprawy tyn-
karskiej. Układ ten jest mocowany do ściany 
za pomocą kleju, a w razie potrzeby łącznikami 
mechanicznymi. 

Obecnie, po około 50 latach stosowania 
ETICS do ocieplenia ścian z  zastosowaniem 
styropianu, ocenia się trwałość tej metody na co najmniej 30 lat, pod warunkiem okresowych prze-
glądów i niezbędnych napraw wyprawy tynkarskiej, której minimalną trwałość określa się na 5 lat.

Uwaga!
Styropiany Austrotherm są materiałami, które 
można wkomponować praktycznie w każdy 
system ETICS.

Główne zalety stosowania ETICS to:
»» zmniejszenie zużycia energii cieplnej i poprawa komfortu cieplnego dzięki bardzo dobrej izolacyj-

ności termicznej
»» ograniczenie występowania mostków termicznych dzięki ciągłości izolacji
»» zahamowanie procesu destrukcji konstrukcji budynku poprzez ograniczenie wpływu czynników 

zewnętrznych
»» uzyskanie trwałej i estetycznej elewacji
»» możliwość renowacji zniszczonych elewacji, w tym zabytkowych
»» mały ciężar, co jest istotne przy podłożach o niedostatecznej nośności.

1 2 3

4

5

6

7

8

RYS. 1. Warstwy ściany ocieplone w systemie ETICS 
1 – ściana zewnętrzna,  
2 – zaprawa klejąca do styropianu, 
3 – Austrotherm EPS 042 FASSADA,  
Austrotherm EPS 040 FASSADA,  
Austrotherm EPS 038 FASADA SUPER, 
Austrotherm EPS FASSADA THERMA, 
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM, 
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM REFLEX, 
4 – zaprawa klejąca, 5 – siatka z włókna 
szklanego, 6 – łącznik mechaniczny, 7 – podkład 
tynkarski, 8 – wyprawa tynkarska
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PODSTAWOWY ELEMENT SYSTEMU ETICS – PŁYTY STYROPIANOWE

Płyty styropianowe zapewniają wymaganą izolacyj-
ność cieplną. Do robót izolacyjnych elewacji budynku 
należy stosować płyty styropianowe:
»» Austrotherm EPS 042 FASSADA,
»» Austrotherm EPS 040 FASSADA, 
»» Austrotherm EPS 038 FASADA SUPER,
»» Austrotherm EPS FASSADA THERMA,
»» Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM,
»» Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM REFLEX.

Wysoka gęstość oraz spoistość tych płyt przekłada się na lepsze parametry mechaniczne sys-
temu (np. odporność na uderzenia całego układu ociepleniowego). Ponadto stabilność wymiarów 
płyt Austrotherm ułatwia montaż i pozwala uniknąć przerwania ciągłości izolacji.

Zgodnie z instrukcjami dotyczącymi ETICS, wymagania dotyczące płyt styropianowych (poza 
wymaganiami normowymi) są następujące: 
»» wymiary powierzchni – maks. 60×120 cm
»» powierzchnia płyt – szorstka po cięciu z bloku
»» krawędzie – ostre, bez wyszczerbków, proste lub profilowane.

Możliwość zastosowania płyt EPS w ETICS jest regulowana w stosownych przepisach, jak roz-
porządzenie ministra w sprawie warunków technicznych pod kątem bezpieczeństwa pożarowego 
(par. 216, pkt 8 i 9):
»» okładzina elewacyjna i  jej zamocowanie mechaniczne, a  także izolacja cieplna ściany ze-

wnętrznej budynku na wysokości powyżej 25 m od poziomu terenu powinny być wykonane 
z materiałów niepalnych
»» dopuszcza się ocieplenie ściany zewnętrznej budynku mieszkalnego wzniesionego przed 

dniem 1 kwietnia 1995 r., o wysokości do 11 kondygnacji włącznie, z użyciem samogasnącego 
polistyrenu spienionego, w sposób zapewniający nierozprzestrzenianie ognia.

Ważne!
Dział doradztwa technicznego firmy 
Austrotherm oferuje bezpłatną, facho-
wą pomoc także przy doborze styro-
pianu: techniczny@austrotherm.pl

Ważne!
1.	 Nie istnieją w Polsce żadne formalne wymagania dotyczące stosowania pasów z płyt wełny mine-

ralnej przy ocieplaniu systemem z zastosowaniem styropianu.
2.	 Masa lub zaprawa klejąca oraz ewentualne łączniki mechaniczne, mocujące płyty do ściany zewnętrz-

nej, zapewniają im wymaganą stateczność i optymalne warunki pracy konstrukcji układu ocieplającego.
3.	 Warstwa zbrojona zapewnia odporność na działanie sił udarowych oraz przeciwdziała skutkom 

naprężeń termicznych na styku z wyprawą tynkarską.
4.	 Wyprawa tynkarska stanowi ochronno-dekoracyjne wykończenie ścian, chroniące warstwę ocie-

plającą przed starzeniem naturalnym, czynnikami erozyjnymi, opadami atmosferycznymi. Stanowi 
ona jednocześnie kolorystyczną dekorację ściany zewnętrznej. 

5.	 Niezależnie od wymagań, które powinny spełniać poszczególne elementy systemu ETICS, cały układ 
ociepleniowy musi spełniać wymagania gwarantujące skuteczność i trwałość ocieplenia. 

6. 	Warto stosować gwarantowane styropiany Austrotherm o wyższej gęstości (np. Austrotherm EPS 
038 FASADA SUPER, Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM, AUSTROTHERM EPS FASSADA 
PREMIUM REFLEX), bo łączą one najwyższą wytrzymałość i najlepsze właściwości termoizolacyjne 
wśród styropianów dostępnych na rynku budowlanym.
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Prace związane z ociepleniem budynku mogą być prowadzone po uprzednim spełnieniu wymagań 
wynikających z Ust. Prawo budowlane. 

Prace ociepleniowe należy wykonywać zgodnie z zaleceniami systemodawcy, przestrzegając 
reżimu aplikacyjnego. Przeważnie wykonuje się je w temperaturze nie niższej niż +5°C i nie wyż-
szej niż 25°C, chyba że zalecenia systemodawcy dla danego systemu ociepleniowego dopuszczają 
inne warunki aplikacyjne. Niedopuszczalne jest prowadzenie powyższych prac w czasie opadów 
atmosferycznych, na elewacjach silnie nasłonecznionych, w  czasie silnego wiatru oraz jeżeli 
przewidywany jest spadek temperatury poniżej 0°C w przeciągu 24 godz.

MONTAŻ ETICS 

Ocieplenie ścian zewnętrznych budynku w systemie ETICS nie tylko poprawia izolacyjność cieplną 
budynku, zmniejszając tym samym koszty jego ogrzewania, ale także wygląd i trwałość elewacji. 
Wszystkie czynności związane z wykonaniem ocieplenia budynku w systemie ETICS należy pro-
wadzić zgodnie z zaleceniami systemodawcy. Przedstawiamy przykładowy zakres prac związany 
z ociepleniem ścian zewnętrznych.

PRZYGOTOWANIE PODŁOŻA

W  przypadku budynków istniejących należy dokładnie sprawdzić jakość podłoża ściennego 
(wytrzymałość powierzchniową, stopień równości i  płaskość powierzchni oraz czystość). Po-
wierzchnię ścian, która stanowić będzie podłoże pod warstwę izolacyjną, należy najpierw oczyścić 
z resztek zaprawy oraz luźnych kawałków tynku. Kurz, plamy z oleju i inne substancje antyadhe-
zyjne należy zmyć wodą pod ciśnieniem, pamiętając o konieczności całkowitego wyschnięcia 
podłoża przed rozpoczęciem przyklejania płyt styropianowych. Przy słabo związanych podłożach 
należy uprzednio sprawdzić ich przyczepność do warstwy konstrukcyjnej i ewentualnie dokonać 
usunięcia lub wzmocnienia warstwy powierzchniowej. 

Wytrzymałość na rozciąganie istniejącego podłoża, oznaczana metodą pull-off, powinna wy-
nosić min. 0,08 MPa. W przypadku trudności z wykonaniem tą metodą oznaczenia na rozciąga-
nie podłoża, można przepro-
wadzić próbę przyczepności. 
W  tym celu próbki (8–10 
sztuk) styropianu o  wymia-
rach 100×100 mm należy 
przykleić w  różnych miej-
scach elewacji. Klej powinien 
być przygotowany zgodnie 
z  zaleceniami producenta 
i  rozprowadzany równomier-
nie na całej powierzchni 
próbki (grubość warstwy kle-
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ju około 10 mm). Próbkę należy docisnąć do podłoża. 
Przyczepność sprawdza się po 3 dniach poprzez ręczne 
odrywanie przyklejonej próbki. Można przyjąć, że pod-
łoże ma wystarczającą wytrzymałość, jeżeli podczas 
próby odrywania próbka styropianu ulegnie rozerwaniu. 
W przypadku oderwania całej próbki z klejem i warstwą 
fakturową konieczne jest oczyszczenie elewacji ze słabo 
związanej z podłożem warstwy. Podłoże należy zagrun-
tować środkiem zwiększającym przyczepność. Jeżeli 
ponowna próba da wynik negatywny, należy zastosować 
dodatkowe mocowanie mechaniczne lub odpowiednie 
przygotowanie podłoża.

Przy nierównościach podłoża do 10 mm należy 
zastosować szpachlówkę systemową lub zaprawę ce-
mentową. Przy nierównościach od 10 do 20 mm należy 

zastosować takie samo rozwiązanie, jak wyżej, ale wykonując je w  kilku warstwach. Jeśli 
nierówności przekraczają 20 mm, wymagane jest skorygowanie powierzchni przez naklejenie 
materiału termoizolacyjnego odpowiedniej grubości. Zaleca się w  tym przypadku dodatkowe 
mocowanie warstwy zasadniczej układu ociepleniowego za pomocą łączników mechanicznych.

Przed przystąpieniem do termomodernizacji budynku wykonanego w technologii wielkopły-
towej niezależnie od podanego wyżej zakresu prac sprawdzających nośność podłoża, należy 
wykonać pełną diagnostykę żelbetowych ściennych elementów warstwowych wg instrukcji ITB. 
Kontrola polega na ustaleniu rodzaju konstrukcji ściany oraz sprawdzeniu w kolejnych etapach 
stanu technicznego części i elementów oraz ustalenia stopnia ich korozji. Niezbędna jest również 
dokładna ocena stanu wypełnień kitami plastycznymi połączeń międzypłytowych. W przypadku 
złego stanu kitów należy je usunąć i pozostawić spoinę niewypełnioną. Jeśli natomiast stan wy-
pełnienia jest prawidłowy, przed dociepleniem płytami styropianowymi należy zabezpieczyć styk 
zaprawą klejową, aby uniknąć niebezpieczeństwa rozmiękczającego oddziaływania składników 
kitu na styropian. 

MONTAŻ PŁYT STYROPIANOWYCH 

Płyty styropianowe nie powinny być wystawione na działanie czynników atmosferycznych przez 
czas dłuższy niż 7 dni. Do podłoża należy w pierwszej kolejności przymocować listwę startową, 
która pozwoli na utrzymanie poziomej linii elewacji. Kleje mineralne należy nanosić na płyty 
styropianowe tzw. metodą obwodowo-punktową tak, aby jej łączna powierzchnia pokrywała nie 
mniej niż 40% płyty. Po nałożeniu zaprawy klejącej, płytę należy niezwłocznie przyłożyć do ściany 
w przewidzianym dla niej miejscu i docisnąć, aż do uzyskania równej płaszczyzny z sąsiednimi 
płytami. Masę klejącą wyciśniętą poza obrys płyt należy usunąć. W przypadku niewłaściwego 
przyklejenia płyty, należy ją oderwać, oczyścić z masy klejącej, ponownie nałożyć klej na płytę 
i powtórzyć czynność mocowania. W przypadku zastosowania klejów poliuretanowych piankę 
niskorozprężną należy nanosić na płytę styropianową zgodnie z zaleceniami producenta kleju 
lub systemodawcy.
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Płyty styropianowe należy przyklejać po-
ziomo wzdłuż dłuższych krawędzi, z zachowa-
niem mijankowego układu spoin pionowych. 
Na ścianach z prefabrykatów płyty należy tak 
przyklejać, aby styki między nimi nie pokrywa-
ły się ze złączami ścian. Spoiny między płytami 
nie mogą też przebiegać w narożach otworów 
(okiennych, drzwiowych itp.).

W  przypadku dodatkowego mocowania 
mechanicznego płyt styropianowych liczbę 
łączników, ich rozmieszczenie z  uwzględnie-
niem wysokości budynku, stref krawędziowych 
powinna określać dokumentacja projektowa. 

Jeśli istnieje potrzeba, zaleca się stosowa-
nie co najmniej 4–5 łączników na 1 m2. Przy 
doborze długości łącznika należy pamiętać, 
że głębokość zakotwienia w warstwie nośnej 

1 2 3 1

2

10
0 

cm

100 cm

100 cm

50 cm

2

3

1

Uwaga!
»» Stosowanie płyt styropianowych o nieodpowiednich parametrach mechanicznych powoduje, że układ 

ociepleniowy nie ma odpowiedniej wytrzymałości i narażony jest na uszkodzenia mechaniczne.
»» Stosowanie płyt styropianowych, których struktura nie jest zwarta może doprowadzić do rozwar-

stwienia i odpadania ocieplenia w płaszczyźnie styropian–masa klejąca.
»» Nakładanie niezgodnie z zaleceniami masy klejącej na płytę styropianową lub brak klejenia ob-

wodowego zmniejsza przyczepność docieplenia do ściany, co może powodować jego odpadanie, 
np. podczas ssania wiatru lub zarysowanie gotowej już elewacji.

RYS. 2. Układ płyt styropianowych na powierzchni ściany
1 – Austrotherm EPS 042 FASSADA,  
Austrotherm EPS 040 FASSADA, 
Austrotherm EPS 038 FASADA SUPER, 
Austrotherm EPS FASSADA THERMA,  
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM, 
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM REFLEX, 
2 – rozmieszczenie płyt wokół otworu okiennego, 
3 – złącze dwóch fragmentów ścian

RYS. 3. Układ płyt styropianowych w narożu
1 – ściana zewnętrzna,  
2 – Austrotherm EPS 042 FASSADA,  
Austrotherm EPS 040 FASSADA,  
Austrotherm EPS 038 FASADA SUPER,  
Austrotherm EPS FASSADA THERMA, 
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM,  
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM REFLEX

RYS. 4. Schemat rozmieszczenia łączników
1 – łącznik mechaniczny,  
2 – Austrotherm EPS 042 FASSADA,  
Austrotherm EPS 040 FASSADA,  
Austrotherm EPS 038 FASADA SUPER,  
Austrotherm EPS FASSADA THERMA,  
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM, 
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM REFLEX, 
3 – rozmieszczenie łączników na 1 m2 ocieplanej 
powierzchni
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ściany powinna wynosić co najmniej 6 cm. 
Nieprawidłowe osadzenie łączników kotwią-
cych przez nadmierne zagłębienie talerzyka 
w styropianie prowadzi do zerwania jego struk-
tury i osłabienia nośności łącznika.

WYRÓWNYWANIE POWIERZCHNI PŁYT 
STYROPIANOWYCH

Jeśli na kolejnych arkuszach płyt EPS występu-
ją uskoki powodujące nierówności, należy ich 
powierzchnię w tych miejscach przeszlifować.

WYKONANIE WARSTWY ZBROJĄCEJ

Warstwę zbrojącą z siatki z włókna szklanego 
należy wykonywać dopiero, gdy klej, którym 
przyklejono płyty styropianowe, zapewnia ich 
stabilne przymocowanie. Po tym czasie na pły-
ty nakłada się zaprawę szpachlowo-klejową 
i rozprowadza się ją równomiernie pacą ze stali 
nierdzewnej, np. (zębatą o  wielkości zębów 
10–12 mm), tworząc warstwę materiału kleją-
cego o powierzchni nieco większej niż przycię-
ty pas siatki zbrojącej. Na tak przygotowanej 
warstwie szpachlowo-klejowej rozkłada się 
siatkę zbrojącą, którą zatapia się przy użyciu 
pacy ze stali nierdzewnej, szpachlując na gład-
ko. Siatka zbrojąca powinna być całkowicie 
zatopiona w warstwie klejowej.

Sąsiednie pasy siatki muszą być układane 
w ten sam sposób z zakładem nie mniejszym 
niż 10 cm. Zakłady siatki nie powinny pokry-

Uwaga!
»» Brak przeszlifowania nierówności na powierzchni płyt i wypełnienie ich masą szpachlowo-klejową 

na gotowej wyprawie elewacyjnej tworzy widoczne, zwłaszcza przy bocznym oświetleniu, uskoki 
i nierówności.

»» Wypełnienie masą klejącą zamiast paskami styropianu lub niskorozprężną pianką uszczelniającą 
szczelin pomiędzy płytami styropianowymi, powstałych z przyczyn technicznych, powoduje w tych 
miejscach mostki termiczne widoczne na elewacji w postaci ciemnych linii. 

»» Dzięki odpowiednim parametrom wytrzymałościowym styropiany Austrotherm łatwiej dociskać 
i szlifować, bez uszczerbku dla samego materiału termoizolacyjnego.

min. 10 cm

2 31

RYS. 6. Montaż siatki na powierzchni ściany
1 – siatka z włókna szklanego, 2 – zaprawa klejąca, 
3 – Austrotherm EPS 042 FASSADA,  
Austrotherm EPS 040 FASSADA,  
Austrotherm EPS 038 FASADA SUPER,  
Austrotherm EPS FASSADA THERMA,  
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM,  
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM REFLEX

35 cm20
 cm1

3

2

RYS. 7. Montaż siatki przy otworach okiennych i drzwiowych
1 – siatka z włókna szklanego, 2 – siatka 
wzmacniająca naroża otworu, 3 – wywinięcie siatki 
na ościeża
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wać się ze spoinami między płytami styropianowymi. Szerokość siatki powinna być tak dobrana, 
aby możliwe było oklejenie ościeży okiennych i drzwiowych na całej ich głębokości. 

Bardzo ważne jest zastosowanie ukośnych prostokątów siatki przy narożach okiennych i drzwio-
wych, ponieważ ich brak sprzyja pojawianiu się rys na przedłużeniu przekątnych tych otworów.

W przypadku, gdy nie są stosowane kątowniki narożne, to na narożach zewnętrznych siatka 
powinna zachodzić z obu stron co najmniej 10 cm. Ze względu na niebezpieczeństwo uszkodzenia 
w części parterowej i cokołowej ocieplanych ścian, zaleca się do wysokości 2 m stosowanie dwóch 
warstw siatki zbrojącej lub siatki o większej gramaturze, zwanej siatką pancerną. Można także sto-
sować płyty Austrotherm EPS 038 FASADA SUPER, które mają większą wytrzymałość mechaniczną. 

WYKONYWANIE WYPRAWY TYNKARSKIEJ

Wyprawę tynkarską należy wykonywać zgodnie z zaleceniami producenta, zazwyczaj nie wcześ-
niej niż po 3 dniach od wykonania warstwy zbrojonej i nie później niż po 3 miesiącach od wy-
konania tej warstwy. Wyprawę tynkarską należy wykonać zgodnie z projektem oraz instrukcją 
systemodawcy. Proces nakładania i wiązania tynku powinien przebiegać przy bezdeszczowej 
pogodzie, w temperaturze podłoża od +5 do +25°C. 

Zbyt niska temperatura oraz duża wilgotność względna powietrza znacznie wydłużają proces 
wiązania tynku. Ponadto, aby nie następowało zbyt szybkie wysychanie tynku uniemożliwiające 
wykonanie prawidłowej struktury tynku, prace 
tynkarskie należy wykonywać na powierzch-
niach nienarażonych na bezpośrednie promie-
niowanie słoneczne i działanie wiatru.

Po nałożeniu tynku na elewację należy 
ją chronić przed opadami atmosferycznymi 
do momentu wstępnego stwardnienia tyn-
ku. Miejsca połączeń ocieplenia ze stolarką 
okienną, drzwiową, obróbkami blacharskimi 
i  dylatacjami należy szczelnie zabezpieczyć 
materiałami trwale elastycznymi, np. kitami, 
silikonami, uszczelkami rozprężnymi itp.� n

Uwaga!
Brak nałożenia masy klejącej na styropian 
przed położeniem siatki sprawia, że siatka 
oraz wyprawa elewacyjna nie są dostatecznie 
związane ze styropianem, czego częstym 
efektem jest rozwarstwianie i odpadanie ze-
wnętrznej warstwy docieplenia.
Zaniżanie grubości zaprawy klejącej służącej 
do wykonania warstwy zbrojącej prowadzi 
do znacznego zmniejszenia wytrzymałości tej 
warstwy i nadmiernego przesuszania zaprawy 
klejącej w czasie wiązania.

http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-austrotherm2019


http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-austrotherm2019
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ODPOWIEDNI MATERIAŁ 
W ODPOWIEDNIM MIEJSCU

Dobór odpowiedniego materiału 
do izolacji ścian zewnętrznych może 
sprawić problem nawet najbardziej 
doświadczonym wykonawcom. 
Mnogość materiałów izolacyjnych 
na rynku, a co za tym idzie 
– teorii na temat wyższości jednego 
rozwiązania nad innymi, czasem 
utrudnia podjęcie decyzji.

Bez wątpienia materiał izolacyjny powinien 
spełniać swoją podstawową funkcję, czyli 
izolować. Zazwyczaj głównym kryterium oceny 
jakości ocieplenia jest wartość współczynnika 
przewodzenia ciepła lambda (l). Jednak róż-
nica w jego wartości rzędu 0,001 – np. po-
między l = 0,036 a l = 0,035 W/(m·K) 
– oznacza mniej niż 1 cm różnicy grubości 
izolacji, więc nie stanowi to rozstrzygającego 
argumentu. W kontekście ocieplenia ścian 
zewnętrznych jest to wręcz kwestia pomijana.

Skoro większość produktów nie róż-
ni się znacząco pod względem izolacyjności, 
na co warto zatem zwrócić uwagę?

Jako istotne parametry wymienić należy 
wytrzymałość na rozciąganie do powierzchni czołowych TR, naprężenie ściskające CS(10) 
czy stabilność wymiarową w określonych warunkach, która zapewnia, że użyty materiał jest 
trwały i niezmienny w czasie.

W połączeniu z zerową rozszerzalnością termiczną wełny skalnej, materiał pozwala niemal 
całkowicie wyeliminować liniowe mostki termiczne, powstające na styku połączeń płyt izola-
cyjnych. Od strony wykonawczej oznacza to, że nie trzeba dodatkowo uszczelniać krawędzi 
ocieplenia, np. uzupełniać szczelin pianą lub drobnymi elementami ocieplenia.
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Poza tym, dzięki możliwości stosowania łączników (termodybli), można wyeliminować mostki 
punktowe, które często są przyczyną tzw. „efektu biedronki”.

WYKORZYSTAĆ NATURALNE WŁAŚCIWOŚCI SKAŁY

Tak jak wszystkie produkty z wełny skalnej ROCKWOOL, tak i płyty do izolowania ścian zewnętrz-
nych są niepalne i sklasyfikowane w najwyższej klasie reakcji na ogień – A1. Biorąc pod uwagę 
regulacje prawne, związane ze stosowaniem pośrednich zabezpieczeń pożarowych w postaci 
pasów kondygnacyjnych czy obróbki otworów okiennych i drzwiowych wykonanych z materia-
łów niepalnych, właściwości wełny skalnej plasują ją na pierwszym miejscu wśród fasadowych 
materiałów izolacyjnych.

Dodatkowo wełna skalna, dzięki swej włóknistej budowie, jest w stanie pochłaniać i wygłuszać 
niepożądane dźwięki z otoczenia, co poprawia komfort życia w budynku. Natomiast paroprze-
puszczalność wełny skalnej pozwala parze wodnej swobodnie wydostać się z przegród budynku, 
minimalizując ryzyko rozwoju pleśni i grzybów. Jest to szczególnie ważne w kontekście wilgoci 
technologicznej, tj. dużych ilości wody zarobowej, nagromadzonej w tynkach czy gładziach.

KLUCZEM JEST WYKONANIE

Nawet najlepszy materiał nie spełni dobrze swojej funkcji, jeśli nie zostanie zamontowany zgod-
nie z zasadami sztuki budowlanej i dbałością o detale. Montaż płyt fasadowych z wełny skalnej 
nie odbiega w żaden sposób od instalacji funkcjonujących na rynku rozwiązań. Niemniej jednak 
należy pamiętać o zaleceniach producentów oraz instrukcjach wykonawczych, które jasno okre-
ślają m.in. zakres stosowania produktów, temperatury pracy czy konieczność zachowania przerw 
technologicznych między kolejnymi etapami.

Podczas ocieplania ścian zewnętrznych metodą lekką mokrą szczególną uwagę trzeba również 
poświęcić newralgicznym miejscom, tj. wszelkim narożnikom i załamaniom, połączeniom ścian 
zewnętrznych ze skosami połaciowymi dachu, obróbkom stolarki okiennej czy drzwiowej. Pamię-
tajmy, aby płyty kleić na tzw. mijankę, szczelnie dosuwając je do poprzednio przyklejonych płyt 
(minimalne przewiązanie to 200 mm). Zwróćmy uwagę na poprawny montaż łączników, aby nie 
osadzać ich zbyt głęboko i nie doprowadzić do przeciągnięcia izolacji. Dzieje się tak w szczególnie 
wtedy, gdy stosujemy łączniki wbijane.

Przed podjęciem decyzji o wyborze materiału izolacyjnego do ocieplenia ścian zewnętrznych 
warto zwrócić uwagę na wszystkie jego właściwości, a nie pojedyncze parametry. Rozwiązaniem 
idealnym są produkty o najlepszych właściwościach izolacyjnych, w relatywnie niskiej cenie, 
uwzględniające również własności mechaniczne, które gwarantują trwałość i niezmienność pa-
rametrów ocieplonej elewacji podczas eksploatacji budynku.

KOMPLEKSOWE ROZWIĄZANIA DO RÓŻNYCH ZASTOSOWAŃ

Nowa oferta rozwiązań z wełny skalnej do izolacji ścian zewnętrznych obejmuje produkty do róż-
nego rodzaju zastosowań, począwszy od fasad wykonywanych metodą lekką mokrą (ETICS) 
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2013przez fasady wentylowane, po specjalistyczne rozwiązania na potrzeby zabezpieczeń ogniowych 
czy rozwiązań specjalistycznych do klatek schodowych, ościeży okien i balkonów.

FRONTROCK SUPER
Wełna skalna FRONTROCK SUPER daje gwarancję 
wykonania trwałej i bezpiecznej fasady. Dzięki dwugęsto-
ściowemu rozwiązaniu (utwardzonej wierzchniej warstwie 
i zadeklarowanemu parametrowi „point load”) wykonawca 
ma pewność zabezpieczenia przeciągania kołka w stosunku 
do innych płyt fasadowych, a jednocześnie możliwość zmniejsze-
nia liczby kołków. Ponadto wierzchnia twarda warstwa o gęstości 150 kg/m3 zapewnia stabilność 
i zachowuje sztywność mniejszych kawałków płyty. Natomiast spodnia warstwa płyt kompensuje 
nierówności powierzchni, tworząc równą płaszczyznę całej fasady.

FRONTROCK PLUS
Dzięki cechom produktu (elastyczności i stabilności wymia-
rowej) oraz zakresowi grubości (od 50 mm do 250 mm), 
wykorzystując FRONTROCK PLUS wykonawca może 
dobrać idealne rozwiązanie do swoich potrzeb, a także 
dopasować je do trudnych rozwiązań konstrukcyjno-wy-
kończeniowych (np. boniowania). FRONTROCK PLUS ma jeden 
z najlepszych parametrów izolacyjnych – wartość współczynnika przewodzenia ciepła l wynosi 
0,035 W/(m·K). Ponadto płyta jest lżejsza, co znacznie ułatwia prace montażowe.

FRONTROCK L
Wełna skalna o strukturze lamelowej znajduje zastosowa-
nie w trudnych konstrukcyjnie rozwiązaniach, o specjalnie 
dobranych grubościach. Dodatkowym ułatwieniem podczas 
montażu jest brak konieczności kołkowania.

FRONTROCK S
Jest to produkt specjalistyczny, przeznaczony do izolacji 
klatek schodowych, o bardzo dobrych parametrach aku-
stycznych i termicznych, gwarantujący spełnienie wymagań 
w zakresie przegród w budynkach wielorodzinnych.

FRONTROCK FS i FRONTROCK FSN
Produkty przeznaczone są do zabezpieczeń po-
żarowych fasad w systemie ETICS ze styropia-
nu, w formie pasów i izolacji naroży okiennych, 
pokryte zaprawą gruntującą.
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ROCKWOOL Polska Sp. z o.o.
www.rockwool.pl

KONTAKT

VENTIROCK SUPER i VENTIROCK F SUPER
Jest to produkt o unikatowej, dwugęstościowej struktu-
rze, dzięki której znajduje zastosowanie w pasach nad-
prożowych budynków wielokondygnacyjnych, spełniając 
wymagania stawiane materiałom izolacyjnym w zakresie 
bezpieczeństwa pożarowego. Ma najlepsze właściwości 
izolacyjne – l = 0,033 W/(m·K), a dzięki zadeklarowanym pa-
rametrom stabilności wymiarowej, klasie reakcji na ogień i nasiąkliwości, rozwiązania oparte 
na VENTIROCK SUPER (F) są trwałe i bezpieczne.

Produkt zapewnia szczelność izolacji przy jednowarstwowym rozwiązaniu, a dzięki dużej 
gęstości – również znakomitą izolacyjność akustyczną. Jest dostępny w dwóch wersjach: z we-
lonem szklanym (F) i bez welonu.

VENTIROCK PLUS i VENTIROCK F PLUS
Podobnie jak VENTIROCK SUPER, ma dwugęstościową 
strukturę, dzięki której minimalizuje ryzyko uszkodzeń 
mechanicznych podczas montażu i zapewnia szczelność 
izolacji przy jednowarstwowym rozwiązaniu. Produkt 
o znakomitych parametrach izolacyjności termicznej i aku-
stycznej, dostępny w dwóch wersjach: z welonem szklanym (F) 
i bez welonu.

VENTIROCK i VENTIROCK F
Lekki materiał o bardzo dobrych parametrach izolacyjnych 
znajduje zastosowanie tam, gdzie liczy się bezpieczeństwo 
i trwałość fasady. Produkt dostępny w dwóch wersjach: 
z welonem szklanym i bez welonu.� n

http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-rockwool-art
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SZARY STYROPIAN  
W SYSTEMACH ETICS

W Polsce udział szarego styropianu w rynku systemów ociepleń 
opartych na styropianie stale rośnie i może sięgać nawet 20%. Materiał 
ten charakteryzuje się obniżoną wartością współczynnika przewodzenia 
ciepła, co pozwala zmniejszyć grubość płyt przy zachowaniu wysokich 
parametrów termoizolacyjnych.

Nadchodzące lata przyniosą zmiany w zakresie wymagań izolacyjności termicznej przegród 
zewnętrznych budynków. Na 2017 r. i 2021 r. zaplanowano dalsze obniżenie minimalnych 
wartości współczynnika przenikania ciepła, przede wszystkim ścian i stropodachów, co oznacza 
zwiększenie izolacyjności termicznej. Zgodnie z nowelizacją ustawy Prawo budowlane [1] zmiany 
te dotyczą zarówno nowo wznoszonych budynków, jak i tych podlegających termomodernizacji. 
Wspomniany harmonogram, wraz z pierwszym etapem wprowadzonym w 2014 r., podano 
w Rozporządzeniu Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013 r. 
zmieniającym rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 
budynki i ich usytuowanie [2]. W TABELI 1 przedstawiono aktualne i docelowe minimalne grubości 
izolacji styropianowej przykładowych rozwiązań.

ZALETY SZAREGO STYROPIANU

Grubość termoizolacji wpływa na grubość całej przegrody (w tym przypadku ściany zewnętrznej), 
która może osiągać znaczne wartości. Wzrost grubości ściany zewnętrznej przekłada się również 
na grubość ościeży otworów okiennych, co ma duże znaczenie dla efektywnego doświetlenia 
pomieszczeń wewnątrz budynku. Alternatywą dla standardowego styropianu i innych materiałów 
do izolacji fasad w systemach ociepleń stają się szare płyty styropianowe – o obniżonej wartości 
współczynnika przewodzenia ciepła.

Wartości współczynnika λ standardowych, białych płyt styropianowych wynoszą 
od 0,038 W/(m · K) do nawet 0,045 W/(m · K) (Polskie Stowarzyszenie Producentów Styropianu 
do ocieplania ścian zewnętrznych zaleca płyty o λ nie wyższej niż 0,040 W/(m · K)). Tymcza-
sem szare płyty styropianowe osiągają wartość współczynnika λ na poziomie 0,031 W/(m · K), 
co efektywnie pozwala zredukować grubość izolacji (o co najmniej 20% w stosunku do płyt 
o λ = 0,040 W/(m · K)).

Lepsze właściwości termiczne szarego styropianu niż standardowych białych płyt osiąga-
ne są dzięki ograniczeniu strat ciepła, do jakich dochodzi w wyniku promieniowania. Szare 
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zabarwienie płyt, które jest wynikiem zastosowania polistyrenu spienialnego z dodatkami 
uszlachetniającymi w postaci grafitu, sadzy lub związków aluminium, powoduje odbijanie 
lub pochłanianie promieniowania podczerwonego. Skutkiem jest znaczne obniżenie wartości 
współczynnika przewodzenia ciepła tego materiału. Poza obniżoną wartością współczynnika 
λ szare płyty charakteryzują się właściwymi dla wymagań ETICS parametrami fizyko-mecha-
nicznymi, co czyni je w pełni kompatybilnymi z systemem ociepleń. Umożliwiają ograniczenie 
grubości izolacji przy spełnieniu parametrów cieplnych przegrody wymaganych w najbliższych 
latach (TABELA 2).

APLIKACJA SZAREGO STYROPIANU

Systemy ETICS z płytami styropianowymi to od lat zdecydowanie najczęstszy sposób ocieplenia 
ścian zewnętrznych. Podstawą tej metody jest kompatybilność odpowiednio dobranych przez 
systemodawcę wyrobów, tworzących układ warstw, w którym każda pełni konkretne funkcje. 
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i l = 0,27 W/(m·K)
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TABELA 1. Minimalne grubości izolacji styropianowej przykładowych rozwiązań z białym styropianem
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13 18

TABELA 2. Minimalne grubości izolacji styropianowej przykładowych rozwiązań z szarym styropianem
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wiednio wysokiego oporu cieplnego R [(m2 · K)/W], a przez to zapewnienie właściwej izolacyj-
ności termicznej ocieplenia. Przydatność płyt styropianowych do ETICS jest jednak określona 
również innymi cechami fizyko-mechanicznymi, których minimalne wartości określono w sto-
sownym dokumencie odniesienia systemu. Z punktu widzenia założonych właściwości całego 
ETICS nie ma więc znaczenia, czy w systemie zostaną zastosowane płyty styropianowe białe, 
szare czy jakiekolwiek inne. Znaczenie ma bowiem jedynie to, czy poziomy i klasy deklarowanych 
parametrów tego wyrobu są zgodne z wartościami podanymi we właściwej ocenie technicznej 
systemu, w którym mają być zastosowane. Na polskim rynku dostępne są już systemy ETICS, 
w których wymagane kryteria izolacyjności termicznej – ze względu na wartość współczynnika 
przewodzenia ciepła λ [W/(m · K)] założonej izolacji – spełniają wyłącznie szare płyty styropiano-
we. Są to systemy przeznaczone przede wszystkim do budownictwa o niskim zapotrzebowaniu 
na energię.

Gdy niespełna dziesięć lat temu szare płyty styropianowe pojawiły się w ofercie producen-
tów styropianu, po kilku zastosowaniach w środowisku wykonawców utarło się przekonanie, 
że wymagają one specjalnego podejścia. Jak się szybko okazało, wynikało to z niestosowania 
się do zaleceń systemodawcy i producenta płyt. Zalecenia realizacji ETICS, poprzednio nazy-
wanego Bezspoinowym Systemem Ocieplania, czy jeszcze wcześniej metodą lekką mokrą, do-
tyczące tzw. reżimu aplikacyjnego, od samego początku były wyraźnie zdefiniowane – w pierw-
szych instrukcjach ITB w latach 90. (i w późniejszych wydaniach), w zaleceniach i kartach 
technicznych systemodawców czy w wydawnictwach Stowarzyszenia na Rzecz Systemów 
Ociepleń. Odstępstwa od tych zaleceń są niezgodne z przepisami i trudno je usprawiedliwiać 
faktem, że przy użyciu białego styropianu nieprawidłowe postępowanie czasem nie rodzi kon-
sekwencji. Reżim aplikacyjny przy realizacji ETICS z płytami styropianowymi jest w zasadzie 
taki sam zarówno przy zastosowaniu płyt szarych, jak i standardowych. Wynika on z cech 
samych wyrobów wchodzących w skład systemu oraz z potrzeby zapewnienia odpowiednich 
warunków dojrzewania i stabilizacji procesów wilgotnościowych zachodzących w kolejnych 
etapach realizacji ETICS.

Wśród podstawowych zaleceń poprawnego wykonania ETICS do płyt styropianowych odnoszą 
się następujące:
»» płyty styropianowe z powodu wrażliwości na działanie czynników zewnętrznych powinny być 

składowane w sposób zapewniający ich ochronę przed działaniem warunków atmosferycznych, 
promieni ultrafioletowych, materiałów zawierających rozpuszczalniki itp., mogących mieć wpływ 
na pogorszenie parametrów;
»» osłony ochronne na rusztowaniach pozwalają zapewnić właściwe warunki aplikacji oraz za-

bezpieczenie dopiero co wykonanych warstw systemu w fazie ich wiązania, a także samych ma-
teriałów będących jego elementami. Płyty styropianowe również na etapie zabudowy potrzebują 
tego typu ochrony – szczególnie płyty szare, które ze względu na ciemny kolor absorbują więcej 
promieni słonecznych (powierzchnie bardziej się nagrzewają). Związane jest to z powszechnym 
zjawiskiem fizycznym dotyczącym tzw. współczynnika odbicia światła HBW. W przypadku sza-
rych płyt wartość HBW jest na stosunkowo niskim poziomie, co może powodować powstawanie 
okresowych naprężeń termicznych na powierzchni tych płyt, do czasu zakrycia ich kolejną 
warstwą systemu;
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»» do przyklejenia płyt styropianowych w przypadku typowych podłoży budowlanych używa 
się fabrycznie przygotowanych zapraw klejących. Zaprawę klejącą należy przygotować według 
zaleceń producenta zapisanych w instrukcjach i kartach technicznych. Nakładanie kleju na płytę 
styropianową powinno być wykonane metodą obwodowo-punktową. Naniesiona zaprawa po-
winna stanowić ok. 40% efektywnej powierzchni płyty mocowanej do podłoża. Można również 
pokryć klejem całą powierzchnię płyty za pomocą pac grzebieniowych. Do przyklejenia płyt 
styropianowych odpowiednie są także nisko rozprężne kleje poliuretanowe, o ile są one uwzględ-
nione w specyfikacji technicznej danego systemu. Stosowanie tego typu klejów poliuretanowych 
do styropianu powinno być zgodne z zaleceniami producenta zapisanymi w instrukcjach i kartach 
technicznych;
»» wykonanie warstwy zbrojonej powinno nastąpić w najkrótszym możliwym czasie po przykle-

jeniu płyt styropianowych (z zachowaniem tzw. okresu karencji), po odpowiednim przygotowaniu 
powierzchni (przeszlifowaniu tarką do styropianu lub grubym papierem ściernym wszelkich 
uskoków i nierówności). Jeśli w izolacji są widoczne szczeliny, należy je najpierw wypełnić 
(np. odpowiednią pianą poliuretanową).

Z analizy najczęściej zgłaszanych problemów dotyczących trudności aplikacyjnych szarych 
płyt styropianowych czy ich zachowania po przyklejeniu do ściany można stwierdzić, że trud-
ności dotyczyły sytuacji, w których zbagatelizowano zalecenia systemodawcy i producenta płyt 
styropianowych w zakresie warunków przechowywania i aplikacji. Od kilku lat zauważalny jest 
jednak wzrost świadomości środowiska wykonawców dotyczącej aplikacji szarych płyt styropia-
nowych, stąd zgłaszane problemy odnoszą się częściej do sytuacji, w których ocieplenie ścian 
zewnętrznych realizowane jest w systemie gospodarczym.

FOT. Ze względu na rosnące wymagania dotyczące budownictwa można się spodziewać, że udział szarego styropianu w rynku 
ociepleń będzie rósł; fot.: Polskie Stowarzyszenia Producentów Styropianiu
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2013ROZWIĄZANIA ETICS Z SZARYM STYROPIANEM W POLSCE I NA RYNKU EUROPEJSKIM

Głosy środowiska wykonawców na temat rygorów aplikacyjnych wynikających z kolorystyki tego 
rodzaju płyt przyczyniają się do dalszego rozwoju technologicznego płyt styropianowych z dodat-
kami uszlachetniającymi. W ofercie można znaleźć (określane jako przeznaczone do zastosowania 
w ETICS) szare płyty styropianowe, których powierzchnia zewnętrzna jest dodatkowo zabezpie-
czona przed bezpośrednim oddziaływaniem czynników zewnętrznych specjalną cienką powłoką 
ochronną w jasnym kolorze lub której zewnętrzną część stanowi kilkumilimetrowa warstwa 
białego styropianu. Warto jednak zaznaczyć, że chociaż rozwiązania takie ułatwiają stosowanie 
tego rodzaju płyt styropianowych, nie zwalniają one wykonawcy z zachowania wymaganego 
reżimu aplikacyjnego.

Ze względu na rosnące wymagania dotyczące budownictwa – w szczególności w zakresie 
oszczędności energii, można się spodziewać, że udział szarego styropianu w rynku ociepleń 
(a co za tym idzie w systemach ETICS) oraz zapotrzebowanie na ten materiał będą rosły. Trend 
ten widoczny jest na polskim rynku szczególnie wyraźnie w ostatnich latach. Szacuje się, że udział 
szarych płyt styropianowych przeznaczonych do ETICS to nawet 20% z całości, jaka w 2014 r. 
została zabudowana na ścianach budynków w Polsce. Warto zwrócić uwagę, że tendencja ta jest 
obecna również na innych rynkach europejskich: w Austrii, Szwajcarii czy Niemczech, gdzie 
ETICS na styropianie został wręcz zdominowany przez szare płyty.

LITERATURA

1.	 Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (DzU 1994 nr 89 poz. 414).

2.	 Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013 r. 
zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki 
i ich usytuowanie (DzU 2013 poz. 926).

Marcin Feliks – doradca techniczny i praktyk budowlany, od 1993 roku zawodowo związany 
z budownictwem, od 1997 roku z branżą termoizolacji i systemów izolacyjnych. Wchodzi w skład 
Komisji Technicznych Polskiego Stowarzyszenia Producentów Styropianu i Stowarzyszenia na Rzecz 
Systemów Ociepleń oraz kilku Komitetów Technicznych przy Polskim Komitecie Normalizacyjnym. Autor 
wielu artykułów dotyczących izolacji termicznej z EPS i XPS, budownictwa energooszczędnego i nowych 
rozwiązań w oparciu o styropian. Prelegent wielu konferencji naukowo-technicznych i szkoleń dotyczących 
zrównoważonego budownictwa.

Marcin Jaroszyński ukończył Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy jako 
inżynier budownictwa w specjalności: konstrukcje budowlane i inżynierskie. Zawodowo związany 
z branżą styropianu dla budownictwa. Wchodzi w skład Komisji Technicznej Polskiego Stowarzyszenia 
Producentów Styropianu. Zawodowo interesuje się zagadnieniami z zakresu właściwego wykonawstwa 
robót budowlanych, w tym izolacji cieplnych, przeciwwodnych i przeciwwilgociowych. Autor artykułów 
prasy branżowej i wielu szkoleń teoretyczno-praktycznych skierowanych dla obszaru wykonawczego 
w budownictwie.











http://www.oknotest.pl






http://www.oknagalio.pl






http://www.schueco.com
http://www.nfosigw.gov.pl












http://a001.izolacje.com.pl/ebook-isover-termo
http://www.miwo.pl
mailto:konsultanci.isover@saint-gobain.com




















http://www.bolix.pl
http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-bolix


http://www.bolix.pl
http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-bolix-art
http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-bolix-art


http://a001.izolacje.com.pl/ebook-termo-bolix-art












































http://www.domprzyjazny.pl
http://www.domprzyjazny.pl
http://www.domprzyjazny.pl



