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Modernizacja

Najwazniejsze dziatania dla zdrowszych domoéw

Jak wynika z najnowszego raportu, Barometr zdrowych domow 2018” 60%
ludnosci Polski mieszka w miastach oraz na przedmiesciach i procent ten
bedzie rést. Tymczasem 58% polskich zasobéw budowlanych to budynki
starsze niz 40 lat. Ich renowacja jest konieczna do poprawy efektywnosci
energetycznej i tym samym jakosci powietrza, ktora w Polsce jest najwiekszym
wyzwaniem, szczegodlnie w przypadku najbardziej zaludnionych miejsc. Jest to
niezbedne dla zdrowia mieszkancow oraz jakosci ich zycia.

- Kosztowne budynki o ztej jakosci

BUdynkl mieszkalne Z*ej JakOSCI kOSZtUJq g0s- ,Barometr zdrowych doméw 2018" to czwarta edycja

podarki europejskie prawie 194 mld euro rocznie | ogélnoeuropejskiego badania przeprowadzonego
zinicjatywy Grupy VELUX, ktdre jest poswiecone euro-
pejskim, w tym rowniez polskim, domom i budynkom,
z opiekg zdrowotng i powigzanymi ustugami | gdzie naco dzien spedzamy prawie 90% czasu.

— w postaci kosztow bezposrednich zwigzanych

medycznymi i socjalnymi oraz kosztéw posred-

nich, takich jak utrata produktywnosci i nizsza jakos$¢ zycia. Szacuje sie, ze podniesienie standardu

mieszkalnictwa do akceptowalnego poziomu w catej Europie kosztowatoby okoto 295 mld euro.

Oznacza to, ze inwestycja mogtaby zosta¢ sptacona w ciggu 18 miesiecy dzieki oszczednosciom

w opiece zdrowotnej i lepszym wynikom spotecznym, takim jak zwiekszona wydajnosc i trwatosc.

przed modernizacja po modernizaci’
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- Ciemne domy sg najbardziej szkodliwe

Z analiz wynika, ze 65% europejskich i 58% polskich zasobéw budowlanych to budynki starsze niz
40 lat, wymagajace renowacji. Ponadto okazuje sie, ze najbardziej szkodliwym z punktu widzenia
zdrowia jest posiadanie niedoswietlonego domu. Polacy mieszkajacy w ciemnych domach jedno-
rodzinnych niemal dwa razy czesciej zgtaszajq zty stan zdrowia. Szkodliwe dla zdrowia sg rowniez

budynki zbyt wilgotne, przegrzane i zbyt zimne.

Data budowy lokali mieszkalnych
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Jakos¢ budynkow a prawdopodobienstwo zgtaszania przez Polakow ztego stanu zdrowia
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Podziat budynkéw wedtug klasy $wiadectwa charakterystyki energetycznej w Europie
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Modernizacja

Mozna temu zapobiec. Kluczowe jest zastosowanie odpowiednich materiatéw budowlanych.
W mysleniu o zdrowych domach trzeba koniecznie wzig¢ pod uwage wysokiej jakosci materiaty
budowlane. To od nich bowiem w duzym stopniu zalezy to, czy budynki nie beda emitowaty szkod-
liwych zwigzkoéw, zostanie zagwarantowana odpowiednia wilgotnos¢, nie beda rozwijaty sie szkod-
liwe dla zdrowia grzyby i plesnie, czy tez zostanie zachowany odpowiedni komfort cieplny oraz
izolacja przed hatasem.

,Barometr zdrowych doméw 2018” zwraca réwniez uwage na to, ze domy jednorodzinne w ztym

stanie i o niskiej jakosci moga miec¢ bardziej negatywny wptyw na zdrowie niz domy wielorodzinne,

Budzet programu ,Czyste Powietrze” na lata 2018-2029

@ 103 mid zt
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g)r/zewcze wentylacja z odzyskiem ciepta
wymiana stolarki energia stoneczna
(okna, drzwi, bramy) (kolektory, fotowoltaika)

Warunkiem skorzystania z dotacji lub pozyczki jest wymiana zrédta ciepta lub posiadanie
zrbdta ciepta spetniajgcego kryteria okre$lone w programie. Materiaty budowlane powinny
spetnia¢ wymagania Warunkow Technicznych na 2021 rok.

Maksymalna kwota dotacji zalezna od poniesionych wydatkéw i kryterium
dochodowego dla 0séb o najnizszych dochodach przy 10% wktadzie wiasnym:

47.700 zi
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pozyczka do 15 lat
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gdyz jest w nich wiecej elementéw na jedno mieszkanie (dach, okna, sciany), w ktérych czesto wy-
stepuja specyficzne braki.

Co takze istotne, stare budynki niskiej jakosci majg taki sam negatywny wptyw na zdrowie miesz-
kancow bez wzgledu na dostepne dochody. Osoby nalezace do 1/4 populacji o najwyzszych docho-
dach i majace nieszczelny dach, z pewnoscig beda zgtaszaty zachorowania w taki sam sposéb, jak

osoby nalezace do 1/4 populacji o najnizszych dochodach.

- Pokonywanie barier i zwiekszanie tempa renowacji

Tempo renowacji zaréwno w Europie, jak i w Polsce, zalezy w duzym stopniu od usuniecia réznych
barier, takich jak: niedostateczny dostep do informacji na temat korzysci w zakresie efektywnosci
i komfortu wynikajagcych z termomodernizacji, brak odpowiedniej zachety i wiedzy o optacalno-
$ci inwestycji czy wysokie koszty transakcyjne dla matych projektéw. W Polsce trzeba stawic¢ czota
réwniez barierom finansowym, gdyz Polacy nie dysponuja duzym kapitatem, ktéry mogliby prze-
znaczy¢ na remont. Od 2018 r. jednym z kluczowych dziatarh wspierajagcych pokonywanie bariery

finansowej jest rzadowy program ,Czyste Powietrze”.

- Stare budynki o ztej efektywnosci

Budynki w miastach europejskich sg stare. W wiekszosci krajow UE okoto 65% budynkéw mieszkal-
nych zostato wybudowanych przed wejsciem w zycie pierwszych europejskich przepisow dotycza-
cych warunkéw termicznych budynkow (tj. przed 1979 r.), a jedynie 10% budynkéw posiada obec-
nie $wiadectwa energetyczne klasy A lub B. Jednoczesnie obecny wskaznik renowacji istniejacych

budynkow jest niski i co roku tylko okoto 1-2% budynkéw jest poddawanych renowacji.

- Stare budynki + wptyw na zdrowie = koniecznos¢ renowacji

Wiemy teraz, jak stare sg nasze zasoby budowlane i jak szkodliwe dla zdrowia mogg by¢ budynki

w ztym stanie. Wiemy tez, ze domy jednorodzinne sg kluczem do uzyskania pozytywnych zmian.
Nalezy dzieli¢ sie ta wiedzga, aby wtasciciele doméw i budynkéw mogli podejmowac swiadome
decyzje dotyczace termomodernizacji i aby mogli czerpa¢ z dostepnych korzysci ekonomicznych,
srodowiskowych i zdrowotnych. Wiedza ta powinna rowniez poméc w ksztattowaniu skutecznej
polityki zachecajacej do renowacji z korzyscia zaréwno dla witascicieli domow, jak i spoteczenstwa.
Tekst i ilustracje na podstawie raportu

»~Barometr zdrowych domoéw 2018”
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Inteligentny dom

ARTYKUL PROMOCYJNY PARTNERA

FINDER - inteligentny dom z systemem YESLY

FINDER jest producentem komponentéw do automatyki przemystowej i domowej. Przy tworze-

niu naszych produktéw wyznaczamy sobie wysokie cele, zaréwno jesli chodzi o ich niezawodnos¢,
jak i prostote uzytkowania. W szczegdlny sposéb dbamy o srodowisko i otoczenie. Wierzymy, ze
komfortowe zycie powinno by¢ dla kazdego. Idgc naprzeciw wymaganiom uzytkownikéw naszych
komponentow, potaczylismy doswiadczenie z przemystu i wieloletnig praktyke w automatyce bu-
dynkowej. Stworzyliémy prosty w uzytkowaniu i konfiguracji system inteligentnego domu. YESLY to
nie tylko produkty pozwalajgce zautomatyzowa¢ dom i mieszkanie, ale réwniez redukowac koszty

zuzycia energii.

I Czy YESLY jest dla Ciebie?

System YESLY daje wolnos¢. Mozesz rozpocza¢ juz od jednego elementu, aby nastepnie zwieksza-
jac ich ilos¢, rozszerzy¢ dziatanie systemu na caty dom. Podtacz wszystkie elementy do istniejacej
instalacji bez kosztownych remontoéw i specjalnych magistrali sterowniczych. Cata komunikacja ze
smartfonem i bezprzewodowymi przyciskami odbywa sie przy zastosowaniu technologii bluetooth
low energy.

Zastosowania YESLY sg bardzo szerokie mozna je wykorzysta¢ na przyktad do:
m Ptynnego sterowania poziomem oswietlenia,
m Zdalnego sterowania o$wietleniem w catym domu lub wybranych pomieszczeniach,
M Zarzadzania czasem pracy wentylatora w fazience po zgaszeniu $wiatta,

m Kontrolowania rolet,

a nawet bardzo wymagajacych, jak scenerie (sceny). Mozna stworzy¢ tryb pracy, jak np. kinowy - po
wcisnieciu jednego przycisku lub wydaniu komunikatu gtosowego mozna opusci¢ rolety, wytgczy¢
lub $ciemni¢ oswietlenie, wtaczy¢ rzutnik i opusci¢ ekran. Zastosowan jest wiele, a firma FINDER

pomoze w realizacji indywidualnych potrzeb.

- Konfiguruj i steruj za pomoca smartfona

Chcielismy, aby programowanie, jak i korzystanie z urzadzen byto proste, dlatego tez potrzebny jest
tylko smartfon z systemem Android lub iOS. Konfiguracja odbywa sie za pomoca aplikacji FINDER
Toolbox+, a uzytkowanie za pomocg FINDER YESLY. Mozna podzieli¢ caly dom na pokoje. Kazdy
zuzytkownikéw moze sterowac catosciag domu lub tylko wybranymi pomieszczeniami albo strefami.

Uzytkownik moze uwolni¢ sie od centralek smart home, w YESLY nie wystepuja elementy po-

$redniczace, ktore dodatkowo zwiekszajg konsumpcje energii, mozna sterowac¢ wszystkim, co jest

w zasiegu telefonu. Dzieki zastosowaniu bluetooth 4.2 nie trzeba martwi¢ sie o ilo$¢ fal elektro-
magnetycznych w mieszkaniu. Komunikacja odbywa sie tylko wtedy, gdy wysytane jest polecenie
do urzadzenia wykonawczego. Jesli uzytkownik zdecyduje sie na kontrole urzadzen przebywajac
poza domem, potrzebny bedzie Gateway FINDER. To urzadzenie, ktére umozliwia zdalng komu-
nikacje miedzy aktuatorami, modemem Wi-Fi i asystentem Google lub Amazon Alexa. Dzieki cze-
mu uzytkownik ma mozliwos¢ kontrolowania urzadzen zdalnie, sprawdzania ich stanu (zat./wyt.)
i nadzorowania.

Umozliwienie dostepu do systemu innym uzytkownikom jest tatwe. Wystarczy zainstalowac¢ apli-
kacje FINDER YESLY na kolejnym urzadzeniu, zalogowac je i przesta¢ plan, wpisujac mail odbiorcy

podany w logowaniu nowego urzadzenia, w swojej aplikacji.




- Mnogos¢ zastosowan i prostota
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Chfircer
13.22 8.230.BOD0

YESLY to dwa elementy wykonawcze - aktuator i sSciemniacz.
Wielofunkcyjne aktuatory YESLY 13.22, 13.52, 13.72 sa to urzadzenia

dwukanatowe - pozwalajg na niezalezne sterowanie dwoma odbiorni-

kami za pomoca zwyktych monostabilnych przyciskéw. Moga jednak

petni¢ wiele funkcji. Nie ma potrzeby dobierania elementu wykonaw-

Wielofunkcyjne aktuatory
YESLY 13.22,13.52,13.72

czego do konkretnego zadania.
Typ 13.22 to elektroniczny wielofunkcyjny przekaznik przeznaczony
do montazu w puszke fi 60 mm. Moze realizowa¢ do 20 réznych funkgji (impulsowych, czasowych

lub automatu do klatek schodowych) dedykowanych dla oswietlenia oraz wentylatoréw.

."'f.-

o --.l‘\
&) o

£ = FAXASE =&

Instalacja z aktuatorem YESLY. Standardowa  Aktuator YESLY 13.22 z funkcjg przekaznika impulsowego z tacznikami
instalacja elektryczna schodowymi | krzyzowym

Instalowanie aktuatora 13.22 jest bardzo proste i pozwala redukowa¢ koszty dzieki mozliwosci
stosowania w istniejgcych aplikacjach ze standardowymi tgcznikami, bez koniecznosci ich modyfi-
kowania. Zakres dziatania tego przekaznika uzupetnia aktuator typu 13.52 przeznaczony gtéwnie
do sterowania roletami i elektrycznymi zastonami.

Mozliwosci obydwu tych przekaznikow taczy w sobie aktuator typu 13.22, kompatybilny z najpo-

pularniejszymi wtoskimi przetagcznikami: AVE, BTicino, Gewiss, Simon-Urmet, Vimar.

- Sciemniacz oéwietlenia 15.21, 15.71

Jesli potrzebujemy przyjemniejszej atmosfery w pokoju, ogladamy film albo chcemy zostawi¢ de-

likatne oswietlenie w pokoju dzieciecym na czas zasypania dzieci i wytaczyc je jak podjdzie spag, to

wszystkie te funkcjonalnosci zapewni $ciemniacz. Typ 15.21 jest dosto- | ”@_ffr"dr“r'- >,
| R -1
sowany do monazu w puszke fi 60 mm, natomiast typ 15.71 jest kom- 15.21.8.230.6200

patybilny z najpopularniejszymi gniazdami i przetacznikami scienny-
mi: AVE, BTicino, Gewiss, Simon-Urmet, Vimar. Wystarczy podtaczy¢ go
do istniejacej instalacji i upewnic sie, ze Zrédta Swiatta sa sciemnialne.

Dotozylismy wszelkich staran, aby uzytkownik mégt zapomniec

o problemie mruzacych ,zaréwek” przy niskim poziomie jasnosci. Moz-

na wybrac jeden z wielu dostepnych trybow sciemniania przy konfigu-  Sciemniacz oswietlenia 15.21,

racji urzadzenia, dostosowany do konkretnego zrédta swiatta. Mozna 171

tez ustawic tryb automatyczny, wtedy sciemniacz nauczy sie wspoétpracowac z konkretng ,zarowka”.
Sciemniacz ten jest niezwykle wszechstronny i nadaje sie do kazdej aplikacji, ze $ciemnianymi

lampami LED i CFL, lampami halogenowymi, statecznikami elektronicznymi oraz wieloma innymi.

- Uwolnij sie od kosztownych remontéw instalacji

YESLY to nie tylko elementy wykonawcze. To takze bezprzewodowe
i bezbateryjne przyciski. Jesli pojawi sie potrzeba dodania wytacz-
nika, mozna to zrealizowac, instalujac przycisk BEYON. Nie musi on
by¢ przytwierdzony do zadnej powierzchni. Jest dostepny w dwéch
kolorach — czarnym i biatym.

Dzieki magnetycznej podstawce mozna zainstalowa¢ go na lo-

doéwce, przy szafce albo na lampie, ktéra zamierzamy sterowac.

W zestawie znajduje sie tez specjalna magnetyczna nalepka. Mozna -

dzieki niej przytwierdzi¢ bezprzewodowy przycisk do niemetalicz-

nych powierzchni.
Dostepne sg dwa wykonania: 2-przyciskowe i 4-przyciskowe, po-
zwalajace na realizacje wielu funkcji. Mozna swobodnie przydzielac

zadania dla klawiszy. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby jeden z nich

odpowiadat za konkretny obwdd, np. wtgczenie i wytgczenie Swiatta,

drugi za wspotprace z obwodem sciemnialym, trzeci za sterowanie /

roletami, a czwarty byt przypisany do scenerii (sceny), np. wytacze-
nie catego oswietlenia w domu i opuszczenie rolet. Silikonowa naktadka na przycisku moze zosta¢
wymieniona na jeden z trzech dostepnych koloréw, ktére znajduja sie standardowo w opakowaniu

z przyciskiem BEYON (niebieski, ciemnoszary i biaty).
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Niech dojdzie do gtosu twoj comfort living

Dla zwolennikéw klasycznego wzornictwa jest tez dostepna inna obudowa, ktéra przypomina

zwykte witgczniki. Funkcjonalnosci pozostaja bez zmian. Mozna bez ktopotu zainstalowac je na scia-

nie, a ich wyglad, przypominajacy klasyczny osprzet, pozwoli unikna¢ remontéw i kucia, jak miatoby - - / = |
Komunikuj sie z EJ —

to miejsce w klasycznych wiacznikach przewodowych.

- YESLY moze byc¢ niewidoczne

Elementy wykonawcze moga zosta¢ osadzone w ramkach lub pracowac¢ w puszkach elektroin-
stalacyjnych dzieki dwém systemom obudowy. Pierwszy z nich dostosowany jest do wiacznikow
typu witoskiego, a drugi, najbardziej popularny w Polsce, to system montazu osprzetu w puszkach
fi 60 mm. Ten wtasnie system pozwala na to, ze inteligentny dom jest zupetnie niewidoczny dla oka
i komfortowy w eksploatacji.

Catosc sterowania bezprzewodowego mozna zrealizowac za pomoca telefonu, a dom wyposazyc
w monostabilne lub bistabilne wiaczniki przewodowe podtaczone do modutéw YESLY. Zapewni to

klasyczny wyglad i funkcjonalnos¢, a jednoczesnie nowoczesnos¢ i wygode.

TR

w

System FINDER YESLY nie wymaga prowadzenia specjalnych przewodoéw sterowniczych w scia-
nach, bez ponoszenia wysokich kosztow mozna go podfaczy¢ do istniejacej juz instalacji elektrycz-
nej. Dzieki jego konstrukcji uzytkownik nie musi ponosi¢ wysokich kosztéw poczatkowych i tatwo

. , . . . y Potaczenie Spersonalizowane Sterowanie Sterowanie
moze rozbudowac SyStem o kOIeJne rozwigzania. WiFi SCEnAnusse roletami Folalne

FINDER YESLY GATEWAY. Comfort living, ktory Cie slyszy.

Steruj oswietleniem i roletami w Twoim domu gdziekolwiek jestes przy uzyciu
swojego smartfonu lub swojego glosu dzieki FINDER YESLY GATEWAY.

Finder Polska Sp. 7 6.0 Dzieki zdalnemu zarzadzaniu | potgczeniu z Asystentem Google
p-z0.0. oraz Amazon Alexa Twaj system YESLY staje sie jeszcze

ul. Malwowa 126, 60-175 Poznan - o bardziej kempletny.
tel. 61 865 04 07 In er
finder.pl@findernt.com SWITCH TO THE FUTURE G
Odkryj wszystkie zalety inteligentnego domu. @ f I nderﬂ'

Odiwedz strone YESLY.LIFE SWITCH TO THE FUTURE
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- Ciepto pod ochrong

Kompleksowe i energooszczedne rozwigzanie
do budowy scian

Coraz wyzsze wymagania prawne, rosngca swiadomos¢ inwestorow

i nieustanny rozwdéj technologii sprawiaja, ze przy wyborze materiatow
budowlanych liczy sie juz nie tylko cena, ale tez szereg wtasciwosci
wptlywajacych na komfort uzytkowania budynku oraz koszty jego eksploataciji.
W sktad kompleksowego Systemu Budowy H+H wchodza produkty, ktore
pozwola wznies¢ dowolna przegrode i spelnig wszystkie oczekiwania nawet
najbardziej wymagajacych uzytkownikow.

zieki konsolidacji struktur H+H Polska oraz Grupy Silikaty powstata wspdlna oferta elemen-
D tow murowych, ktéra taczy w sobie zalety dwoch nowoczesnych, ekologicznych materiatéw
- betonu komérkowego oraz silikatow.

Nowy System Budowy H+H to bogata, uniwersalna gama produktéw, ktore sprawdza sie w roz-
norodnych typach zabudowy. Moga one postuzy¢ do wzniesienia zardwno oszczednego w eks-
ploatacji domu jednorodzinnego, komfortowego budynku wielorodzinnego, jak tez praktyczne-
go i trwatego obiektu uzytecznosci publicznej. S z powodzeniem wykorzystywane do budowy
wszystkich przegréd, poczawszy od scian fundamentowych i piwnicznych, przez sciany zewnetrzne

i konstrukcyjne, az do $cian dziatowych.

Energooszczednos¢ to ostatnio jedno z najgtosniej dyskutowanych zagadnien budowlanych. Da-
zenie do ograniczenia ucieczki ciepta z budynkéw jest podyktowane wzgledami ekologicznymi
i ekonomicznymi, a takze koniecznoscia spetnienia zaostrzonych norm warunkéw technicznych. Nic
wiec dziwnego, ze parametr przewodzenia ciepta A to jeden z pierwszych, na ktory zwracajg uwage
inwestorzy przy wyborze materiatdéw na sciany zewnetrzne.

Beton komoérkowy, dzieki zawartym w nim
pecherzykom powietrza, pozwala na uzyska-
nie scian o niskim wspoétczynniku przenikania
ciepta U nie tylko w systemie wielowarstwowym,
ale takze bez stosowania dodatkowego ocieple-
nia. Nalezy jednak pamieta¢, ze dla komfortu
cieplnego znaczenie ma nie tylko izolacyjnosc¢
termiczna materiatéw murowych.

Bloczki silikatowe, charakteryzujace sie do-
brag akumulacyjnoscig cieplng, majg zdolnos¢
magazynowania ciepfa, co rowniez wptywa na

bilans energetyczny obiektu. Wewnetrzne, aku-

mulacyjne $ciany wykonane z wyrobow wapien-

Systemowe rozwigzania pozwalajg na szybkie i wygodne

no-piaskowych wolno sie nagrzewajg i przez
P y ¢ 9 ja 1 p wznoszenie réznych i gtadkich scian

dtugi czas oddaja ciepto. Dzieki temu zapobiega-
ja wahaniom temperatury we wnetrzach — chronig nie tylko przed wychtodzeniem budynku zimga,
ale tez przed jego przegrzewaniem latem.

Warto tez podkresli¢, ze duza doktadnos¢ wymiarowa materiatéw sprawia, iz zaréwno elementy
z betonu komérkowego, jaki z silikatdow moga by¢ tgczone na tzw. cienka spoine, co pozwala zmini-

malizowac ryzyko wystapienia mostkéw termicznych.

- Cisza na wage ztota

Nowa polska norma dotyczaca akustyki wnetrz sprawita, ze ochrona przed hatasem to kolejny
aspekt istotny dla projektantow, deweloperéw i inwestorow publicznych. Roéwniez osoby kupujace
mieszkanie lub budujace wiasny dom coraz czesciej zwracajg uwage na komfort akustyczny panu-
jacy we wnetrzach. System Budowy H+H pozwala na wznoszenie $cian o wysokiej izolacyjnosci

akustycznej.




Energooszczedne materiaty
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Materiaty murowe wykonane z betonu komoérkowego i silikatow wykazuja wieksza zdol-
nos¢ thumienia dzwiekow w poréwnaniu z innymi wyrobami budowlanymi o zblizonej gestosci.
Ma to znaczenie zaréwno dla przegréd zewnetrznych, jak i wewnetrznych. W sytuacji szczegélnego
narazenia na hatas, np. w budynkach wznoszonych przy ruchliwych ulicach, ale tez w przypadku
$cian wewnetrznych miedzylokalowych czy oddzielajgcych mieszkania lub pokoje hotelowe od
klatki schodowej, mozna zastosowac specjalne bloczki akustyczne.

Silikaty, jako materiat o duzej gestosci i znacznym ciezarze, pozwalajg na wznoszenie masywnych
przegréd, ktére trudno wprawi¢ w drgania. Dodatkowo bloczki o podwyzszonej izolacyjnosci aku-
stycznej pozbawione sa drazen, wykluczajagc powstawanie zjawisk rezonansowych. Gtadkie boki,
bez profilowan, wymuszajg zastosowanie spoiny poziomej i pionowej, co jeszcze bardziej zabezpie-

cza przed przenikaniem niechcianych dzwiekéw.

- Szybko, prosto, bez btedéw

Szybkosc¢ i tatwos¢ wznoszenia budynku to czynniki w duzej mierze decydujace o ograniczeniu
kosztow catej inwestycji. Budowanie w Systemie H+H pozwala ograniczy¢ do minimum czas po-

trzebny na wymurowanie poszczegdlnych przegréd. Jednym z istotnych aspektow jest wielkos¢

N

Wysoka wytrzymatos¢ bloczkéw silikatowych pozwala na wznoszenie nawet wielokondygnacyjnych budynkéw

pojedynczych elementéw. Przyktadowo,
aby postawi¢ 1 m? muru wystarczy uzyc
zaledwie 6,4 sztuk bloczkéw z betonu
komdrkowego.

Co wiecej, prace utatwiaja wygodne
uchwyty montazowe. Specjalne profilo-
wanie na tzw. piéro-wpust sprawia na-
tomiast, ze wypetnienia wymaga jedynie
spoina pozioma. Znacznym ufatwieniem

sq takze dostepne w Systemie Budowy

H+H tzw. elementy uzupetniajace, np.
bloczki potéwkowe, ktére ograniczaja
straty podczas docie¢ czy systemowe
nadproza i ksztattki U.

Wazna cechg jest takze tatwos¢ ob-
robki materiatu. Bloczki z betonu ko-
morkowego mozna bez trudu dowolnie
obrabia¢, np. wykonywac¢ w nich réznej
wielkosci otwory. W wymurowanych scia-
nach w prosty sposdb mozna tez zrobic
bruzdy. Przyspiesza to nie tylko prace
murarskie, ale tez instalacyjne. Dzieki
gtadkiej powierzchni sciana nie wymaga
prac przygotowawczych pod tynkowanie, .

a w przypadku wyrobéw wapienno-pia- E!ementy,rr}urowe Systemu H+H pozwalajg na fatwe wznoszenie
rownych scian

skowych moze pozostac nieotynkowana.

Wszystkie udogodnienia oraz wysoka doktadnos¢ wymiarowa poszczegélnych bloczkéw nie tyl-
ko gwarantuja szybszg i tarisza budowe, ale takze ograniczaja ryzyko btedéw wykonawczych. Decy-
dujac sie na wybdr materiatéw z Systemu Budowy H+H, inwestor ma pewnos¢, ze powstang z nich

trwate i wytrzymate przegrody, spetniajgce nawet wysrubowane obecnie normy.

H+H Polska Sp. z o.0.

ul. Kupiecka 6, 03-046 Warszawa

Tel. 22 51 84 000

Faks 22 51 84 108 PARTNER W BUDOWANIU SCIAN



http://a001.ekspertbudowlany.pl/ebook-dom-energooszczedny-hplush

Dotacje

Program ,Czyste powietrze”

- cele i zasady dofinansowania

Program ten umozliwia korzystanie z dotacji Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej na realizacje przedsiewzieé
termomodernizacyjnych, w tym na wymiane przestarzatych zrodet ciepta
na nowoczesne.

a ztg jakos¢ powietrza w Polsce w duzej mierze odpowiada niski poziom efektywnosci energe-
Z tycznej doméw jednorodzinnych. Dlatego tez rzad wdrozyt program ,Czyste Powietrze”, ktory
ma wspomoc ich wtascicieli w inwestowaniu w energooszczedne rozwigzania, minimalizujace ilos¢
szkodliwych substancji emitowanych do atmosfery. Efektem za$ tych inwestycji ma by¢ czystsze po-
wietrze, a dodatkowym bonusem dla wtascicieli domoéw beda nizsze rachunki za ogrzewanie i c.w.u.

Program ,Czyste Powietrze” ma by¢ realizowany w latach 2018-2029, a na dofinansowanie obje-

tych nim przedsiewzie¢ przewidziano tacznie 103 mld zt.

- Na jakie inwestycje mozna uzyskac rzadowe wsparcie?

Program ,Czyste Powietrze” przewiduje

dofinansowanie m.in.:

B wymiany starych zrédet ciepta (pie-
cow i kottdéw na paliwa state) oraz za-
kup i montaz nowych zrodet ciepta
spetniajacych wymagania programu,

m docieplenia przegréd budynku,

B wymiany okien i drzwi zewnetrz-
nych,

®m montazu lub modernizacji instala-
¢ji centralnego ogrzewania i cieptej
wody uzytkowej,

m instalacji odnawialnych Zrédet ener-
gii (np. kolektoréw stonecznych),

B montazu wentylacji mechanicznej

I

z odzyskiem ciepta. : 3 FotPSPS
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- Kto moze skorzystac z programu?

Program ,Czyste Powietrze” jest skierowany do wiascicieli doméw jednorodzinnych, ktérzy maja
prawo wiasnosci lub sg wspotwiascicielami budynku, oraz do 0séb, ktére dysponujg prawomocng
zgoda na rozpoczecie budowy.

W budynkach juz istniejgcych dofinansowanie moze obejmowacé m.in. wymiane zrodet ciepta
starej generacji opalanych weglem na nowoczesne, instalacje systemu ogrzewania elektrycznego,
kolektoréw stonecznych czy pompy ciepta. W zakres przedsiewziecia moze tez wchodzi¢ docieple-
nie budynkéw oraz wymiana okien i drzwi zewnetrznych.

Natomiast inwestorzy budujacy nowe domy moga ubiegac sie o dofinansowanie m.in. zakupu
i montazu weztéw cieplnych, nowoczesnych kottéw na paliwo state, systemédw ogrzewania elek-

trycznego, kottéw gazowych kondensacyjnych czy pompy ciepfa.

- Wysokos$¢ i formy rzadowego wsparcia

W programie przyjeto zasade, ze maksymalne koszty kwalifikowane (cata wartos¢ inwestycji) obje-
te dotacja to 53 tys. zt (co oznacza, ze przy maksymalnej doptacie mozna otrzymac 47 700 zt), a mi-
nimalne — 7 tys. zt. Przy czym wysokos¢ dotacji bedzie uzalezniona od dochodu przypadajacego
na jedna osobe w gospodarstwie domowym. Rodzina z dochodem ponizej 600 zt na osobe moze
liczy¢ na dotacje pokrywajacg do 90% kosztéow inwestycji, 600-800 zt — do 80%, 801-1000 zt — do
70%, 1001-1200 zt — do 60%, 1201-1400 zt - do 50%, 1401-1600 zt - do 40%, a powyzej 1600 zt -
do 32%.

Druga forma wsparcia dla inwestoréw bedga niskooprocentowane pozyczki z planowanym cza-

sem ich sptaty do 15 lat.

- Gdzie szukac informacji i sktada¢ wnioski?

Whnioski o dofinansowanie w ramach programu ,Czyste Powietrze” nalezy sktada¢ w oddziatach
wojewddzkich funduszu ochrony $rodowiska i gospodarki wodnej, wtasciwych dla adresu moder-
nizowanego lub nowo budowanego domu. Tam tez mozna uzyskac szczegdtowe informacje np.
o warunkach uzyskania dotacji czy sposobie wypetnienia wniosku i potrzebnych dokumentach. Do-
brym zrédtem informaciji jest tez strona internetowa Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW).

Krystyna Stankiewicz

Zrédto: www.nfosigw.gov.pl
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Systemy ocieplen

Wymiana pieca bez ocieplenia domu

nie zmniejszy smogu

W imieniu Stowarzyszenia na Rzecz Systemoéw Ocieplen pragne przekaza¢
wyrazy poparcia dla dziatan rzadu na rzecz energooszczednosci

w budownictwie oraz walki ze smogiem, ktére znalazlty wyraz w programie
~Czyste Powietrze”. Cieszy nas, jako Stowarzyszenie, popularnosc tej
inicjatywy wsrod inwestorow indywidualnych, widoczna w rosnacej liczbie
zgtoszen do programu. Ponad 10 tysiecy ztozonych dotychczas wnioskéw

o dofinansowanie dowodzi, ze program,,Czyste Powietrze” to bardzo cenny
i oczekiwany, nie tylko przez nasze srodowisko, projekt. Warto jednak
zastanowic sie nad wlasciwg kolejnoscia dziatan termomodernizacyjnych.

- Najpierw ocieplenie, potem wymiana pieca

W imieniu branzy ociepleniowej pragniemy zwroci¢ uwage na istotng niekonsekwencje w zatoze-
niach programu,Czyste Powietrze”, wspierajacego — wedtug deklaracji — petng termomodernizacje
doméw jednorodzinnych. Proces termomodernizacji budynku wymaga nie tylko kompleksowej
skali, ale przede wszystkim poprawnego utozenia etapdw prac. Ignorowanie tej reguty moze zniwe-
czy¢ zaktadane przez witascicieli domow efekty inwestycji w unowoczes$nienie uktadéw grzewczych
i wymiane przestarzatych piecow. Co za tym idzie, srodki przeznaczone na dofinansowanie tylko
tych wydatkéw bedzie mozna uznac za niewystarczajgco efektywnie wykorzystane. Ponadto nieza-
dowalajgca bedzie skala poprawy jakosci powietrza. Dlaczego?

Eksperci zgodnie twierdzg, ze najwazniejszym elementem kompleksowej termomodernizacji jest
ocieplenie $cian zewnetrznych budynku, przyczynia sie bowiem znaczaco do zmniejszenia kosztow
ogrzewania i to bez wzgledu na rodzaj paliwa, eliminujac jednoczesnie gtéwnga przyczyne smogu.
Instalacja ekologicznego zrédta ciepta ma wiec sens wtedy, gdy wczesniej zapewni sie odpowiednia
ochrone termiczng budynku. W przeciwnym razie energia cieplna w duzej czesci ,ucieknie” przez
niezaizolowane sciany, co wymusi zwiekszone zuzycie paliwa i spowoduje wieksza emisje szkodli-

wych substancji do atmosfery.

- Ocieplenie $cian = nawet 50% mniejsze zuzycie energii cieplnej

Stowarzyszenie na Rzecz Systeméw Ocieplen od 15 juz lat propaguje energooszczedne rozwigzania

budowlane, jakim sg ztozone systemy izolacji termicznej (ETICS). Dzieki edukacji ro$nie Swiadomos¢

€eo

ekspertbudowlany.pl

znaczenia jakosci i kompletnosci stosowanych na elewacjach rozwigzan, a takze kluczowej funkgji
ocieplenia scian, jaka jest oszczednos¢ energii grzewczej, co skutkuje nizsza emisjg CO, i znacznym
zmniejszeniem kosztéw ogrzewania. Systemowe, dobrze zaprojektowane i zainstalowane ocieple-
nie $cian zewnetrznych moze ograniczy¢ zuzycie energii cieplnej w budynku nawet o potowe. ETICS
zabezpiecza ponadto elewacje przed rozwojem grzybow i plesni, a takze zapewnia jej trwatos¢
i piekny wyglad.

Ocieplenie scian zewnetrznych to skuteczny i popularny sposéb ochrony termicznej budyn-
kow, stosowany od ponad 60 lat. W Polsce technologia ta weszta w powszechne uzycie w latach 90.
ubiegtego wieku, poczatkowo pod nazwag metody lekkiej mokrej, dzi$ znana gtéwnie jako systemy
ocieplen czy systemy ETICS (z ang. External Thermal Insulation Composite System). Obecnie w Polsce
wykonuje sie najwiecej ocieplen w Unii Europejskiej — wielkos¢ polskiego rynku ociepleniowego
szacuje sie na ponad 40 mln m? rocznie. Polska jest takze liderem w zakresie najnowszych rozwiazan
technologicznych, ktére sa odpowiedzig na formalne wymogi techniczne, jak tez oczekiwania coraz
bardziej Swiadomych konsumentéw.

Systemy ETICS sg idealne dla polskiego klimatu, cechujacego sie réznorodnoscig pogody w ciagu
roku. W ocieplonym budynku tatwo zapewni¢ komfort termiczny w pomieszczeniach, czyli zalecang
dla statego pobytu ludzi temperature powietrza w granicach 18+2°C i wilgotnos¢ powietrza rzedu
50-60%. Sciana z zainstalowanym systemem ocieplen jest cata zaizolowana od zewnatrz, wiec zima
wykorzystana jest jak magazyn ciepfa. Latem za$ izolacja zewnetrza zapobiega nagrzewaniu sie
$cian od stonca, co skutecznie ogranicza przegrzewanie sie pomieszczen. Ponadto konstrukcja bu-
dynku nie jest narazona na wahania temperatury, z korzyscia dla jej trwatosci i bezpieczenstwa. Ko-
lejnym plusem jest uzyskanie bardzo korzystnego rozktadu temperatur w $cianie, zapobiegajacego

wykraplaniu sie wilgoci. Dodatkowo mate réznice temperatur w Scianach nosnych powodujg mate

y
i Sposob zatapiania siatki zbrojacej przy narozach okien

Ptyty izolacyjne nalezy uktadac na tzw. mijanke  Fot. SSO Fot. SSO
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Systemy ocieplen

jej naprezenia, a tym samym ograniczajg procesy starzeniowe takiego muru. Rozdziela sie wéwczas

funkcje sciany: za czes¢ nosna odpowiada istniejacy mur, a za termoizolacje - system ocieplen.

- Tylko rozwigzania systemowe

Warto podkredli¢, ze prawidtowe wykonanie ocieplenia mozliwe jest wytacznie z wykorzystaniem
kompletnego systemu ocieplen od jednego producenta - zdokumentami dopuszczajgcymi do ob-
rotu, uzyskanymi dla okreslonego uktadu elementéw, ktéry sprawdzono w rygorystycznych bada-
niach laboratoryjnych pod katem wymagan technicznych i uzytkowych. To niezwykle istotny, a cia-
gle jeszcze niedoceniany aspekt procesu ocieplania. Systemy ocieplen sa w rozumieniu przepisow
prawa wyrobami budowanymi, a tym samym podlegajg stosownym regulacjom w zakresie wpro-
wadzania do obrotu, a takze ich p6zniejszego stosowania. Na elewacji nie wolno instalowa¢ dowol-
nych produktow réznych marek o niesprawdzonych wzgledem siebie parametrach, poniewaz nie
sposob przewidzie¢, jak takie przypadkowo zestawione produkty beda razem funkcjonowac i czy
nie stang sie przyczyna usterek lub nie obniza trwatosci oraz estetyki ocieplenia.
Podstawowymi elementami systemu ETICS sa:

B materiat termoizolacyjny (najczesciej s to ptyty ze styropianu lub wetny mineralnej);

SYSTEM OCIEPLEN — ETICS

(elementy i schematyczny uklad warstw)
plyta ipolacyjna piyla izalacyjna

warshwa
rhrojoma

grustiacy

| e i
siatha throjaca fciana feiana siafia throfaca
z witkna stidanego 7 wigkna szklarego
Ztozony system izolacji cieplnej (ETICS) Rys. SSO
ekspertbudowlany.pl

zaprawa lub masa klejagca do mocowania ptyt materiatu termoizolacyjnego;

taczniki mechaniczne (stosowane, jesli tak okreslono w projekcie technicznym ocieplenia);
zaprawa lub masa klejgca do zatapiania siatki zbrojacej;

siatka zbrojaca z witdkna szklanego;

srodek gruntujacy pod wyprawe zewnetrzng (stosowany opcjonalnie zaleznie od rozwigzania);

cienkowarstwowa zaprawa lub masa tynkarska o zré6znicowanej fakturze;

farba elewacyjna wraz z podktadem dostosowanym do rodzaju farby (stosowana opcjonalnie;
zaleznie od systemu).

Dostepne sg réwniez systemy ocieplen z ptytkami ceramicznymi czy oktadzing kamienng lub ce-
ramiczng. Uktad ociepleniowy moze sktadac sie nawet z 30 elementéw. Czescig systemu sg bowiem
takze materiaty do wykanczania miejsc szczegélnych elewacji, np. listwy cokotowe, tasmy, siatki
naroznikowe, profile naroznikowe i dylatacyjne, listwy kapinosowe, a takze materiaty uszczelniajace

i inne akcesoria systemowe przewidziane w projekcie ocieplenia.

- To sie podwdjnie optaca

W programie,Czyste Powietrze” dofinansowanie termomodernizacji ocieplenia przegréd zewnetrz-
nych ma, niestety, znaczenie poboczne, priorytetowo potraktowana jest jedynie wymiana zrédta
ciepta. Warto zatem o zaktualizowanie zatozen programu w taki sposob, aby inwestor ubiegajacy sie
o dotacje mogt wybraé prawidtowg sciezke kompleksowej termomodernizacji, czyli w pierwszym
kroku ocieplenie budynku, w drugim dopiero instalacja nowoczesnego pieca. Dopiero wéwczas
efekt oszczednosci energii cieplnej bedzie gwarantowany, a ponadto srodki publiczne przeznaczo-
ne na rzagdowy program ,Czyste Powietrze” — wtasciwie spozytkowane. Jest to tez jedyny sposdb
osiggniecia, zaktadanej przez Ministerstwo Srodowiska w zwigzku z programem ,Czyste Powietrze”,
redukcji emisji dwutlenku wegla o 80% w ciggu 10 lat. Sama zmiana zrédet ciepta na ekologiczne,
nawet na wielkg skale, takiego rezultatu jednak nie przyniesie.

Modernizacja systemdw grzewczych i wymiana zrédet ciepta powinny by¢ dostosowane do no-
wego, duzo mniejszego zapotrzebowania budynku na energie, jakie mozna uzyska¢ dopiero po
dociepleniu przegrod zewnetrznych. Bez mozliwosci obnizenia kosztéw ogrzewania budynkow jed-
norodzinnych i po przejsciu na zrédfa ciepta wymagajgce mniej emisyjnych, ale drozszych paliw,
wiasciciele doméw nadal beda poszukiwac oszczednosci na wtasng reke. To moze oznaczac powrot
do paliw niskiej jakosci i zniweczy¢ wspdlne wysitki na rzecz ograniczenia smogu. A w konsekwencji
oddali¢ Polske od standardéw XXI wieku.

Dariusz Czarny

Stowarzyszenie na Rzecz Systeméw Ocieplen (SSO)
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Termoizolacja
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Dlaczego warto ociepla¢ dom?

Przy obecnym poziomie cen nosnikow energii i prognozowanym ich wzroscie
coraz wiekszego znaczenia nabiera kontrolowanie ilosci zuzycia energii

w gospodarstwach domowych. Koniecznoscia staje sie minimalizowanie strat
ciepta. Ocieplenie domu pomaga zredukowa¢ koszty konsumowanej energii,
a co rowniez istotne - utrzymac przytulne ciepto w jego wnetrzu.

e

StyropianiAustrotherm
- zdrowe serce kazdego
systemu'docieplen

Dowiedz sie wiecej na:
www.austrotherm.pl/serce

elem termoizolacji jest stworzenie wokét domu bariery uniemozliwiajacej utrate ciepta
C w zimny dzien, a w goracy — zmniejszenie ilosci ciepta docierajagcego do jego wnetrza. Ponie-
waz wiekszo$¢ ciepta tracona jest przez dach i odstoniete Sciany, to wiasnie przede wszystkim te
obszary sg wymagaja izolacji, aby powstat prawdziwie wygodny i energooszczedny dom. Ponizszy
diagram ilustruje skale utraty ciepta w nieocieplonym domu jednorodzinnym.

Termoizolacja dziata jak parasol przeciwstoneczny latem i puchowa kurtka w mrozne dni. W upal-
ny dzien, w okresie od maja do wrzesénia, dach wystawiony jest na mocne dziatanie storica. Bez od-
powiedniej termoizolacji pochtania ciepto i nagrzewa sie. Staje sie na tyle goracy, ze zaczyna emito-
wac ciepto do wnetrza obiektu. To powoduje nieprzyjemny wzrost temperatury w catym budynku.
Podobne zjawisko zachodzi w przypadku nieocieplonych scian betonowych czy ceramicznych. Ze
wzgledu na pojemnos¢ cieplng betonu i cegiet, Sciany zostaja ciepte w nocy, wiec wnetrze budynku

bardzo mocno sie nagrzewa.

Odwrotnie dzieje sie w zimie, kiedy ciepto
emitowane z domu, pochtaniane jest przez dach
i Sciany, a nastepnie wyprowadzane na zewnatrz.
Im nizsza temperatura na zewnatrz, tym szybciej
temperatura wnetrza budynku dopasowuje sie
do tej panujacejza oknem. Dzieje sie tak dlatego,
gdyz ciepto zawsze przemieszcza sie w kierunku
chtodniejszego obszaru. Jedynym sposobem na
zatrzymanie tego procesu jest dobra termoizola-
cja. Zapora, jaka tworzy termoizolacja, pozwala
na stworzenie komfortu cieplnego zaréwno la-

tem, jak i zima.

|zolacyjnosc cieplna
i 0szczednosci

Uzyskanie oszczednosci energii na etapie uzyt-
kowania budynku wymaga wiedzy i wtasciwych
rozwigzan w zakresie izolacyjnosci cieplnej prze-
gréd. Od tego zalezy, jakiej grubosci i jakiego
styropianu nalezy uzy¢. Istotne sa tu nie tylko
wymagania stawiane przez inwestoréw i uzyt-
kownikéw, ale takze przez przepisy Prawa bu-
dowlanego. Ponizszy rysunek prezentuje wspot-
czynnik przenikania ciepta materiatu, z ktérego
moze by¢ zbudowany mur oraz wielko$¢ tego
wspotczynnika (U) catej przegrody wymaganej
przez prawo.

Wieszjuz, ze warto ociepli¢ dom, terazwybierz
wiasciwy styropian. Aby termoizolacja spetniata
swoje zadania, a nasz dom byt ciepty, nalezy do
prac termoizolacyjnych uzy¢ styropianu naj-
lepszej jakosci w odpowiedniej odmianie.

Skutecznos¢ termoizolacji zalezy od wielu

czynnikow. W branzy budowlanej do opisania

Rysunek 1. Drogi ucieczki ciepta w domu
jednorodzinnym

Rysunek 2. Stosujac styropian mozna zaoszczedzi¢ na
kosztach ogrzewania w zimie, a latem na kosztach kli-
matyzacji
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Rysunek 3. Wspotczynnik przenikania ciepta materiatu
oraz wielkos¢ tego wspotczynnika U dla catej przegrody
wymaganej przez prawo w 2017 2021 r.
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jakosci materiatoéw do docieplen uzywa sie m.in wspétczynnika przewodzenia ciepta — lambda (A).
Im lambda jest blizsza zeru tym styropian lepiej izoluje. Jej warto$¢ oraz grubos¢ warstwy styropia-
nu powinny by¢ podane w projekcie budowlanym.

Od tych wielkosci bedzie zalezata skuteczno$¢ prowadzonych dziatann termoizolacyjnych.
Obecnie dzieki postepowi technologicznemu najcieplejsze styropiany maja lambde wynoszaca
0,031-0,033 [W/m-K], a te o najgorszej izolacyjnosci na poziomie 0,044-0,045 [W/m-K] charaktery-

zujg sie dodatkowo zanizonym wspotczynnikiem TR.

- Styropian...

...na sciane - wazne lambda i TR. Jedli kupujemy styropian w celu termoizolacji $ciany, trzeba
zwréci¢ uwage na wspodtczynnik przewodzenia ciepta lambda (A). Od niego zalezy, jakg grubos¢
ptyt styropianowych musimy zastosowac, aby uzyska¢ zgodny z przepisami i najlepszy opo6r ciep-
Iny przegrody (U). Doskonale w tym zadaniu sprawdzi sie grafitowy styropian nowej generacji -
Austrotherm EPS FASSADA PREMIUM o lambdzie A, < 0,031 [W//m-K].

Jego uzycie pozwala redukowad grubos¢ warstwy termoizolacji nawet o 40% w poréwnaniu
z biatym, tanim styropianem o A = 0,045 [W//m K. Dodatkowo przy dociepleniu scian zwrdci¢ trze-
ba uwage na parametr TR, ktory okresla wytrzymatos¢ na rozcigganie prostopadte do powierzch-
ni czotowej ptyty. Jego wartos¢ powinna by¢ réwna co najmniej 80 [kPa], a najlepiej by wynosi-
ta100 [kPa], jak w przypadku FASSADY PREMIUM. Dos$¢ czesto producenci systemoéw docieplen nie
gwarantujg trwatosci elewacji wykonczonej tynkiem cienkowarstwowym, jesli styropian nie spetnia
tego parametru.

...na podtoge - wazne CS i lambda. Podtoga musi by¢ wytrzymata. Do zadan zwigzanych z izo-
lacja podtogi na gruncie nalezy wybierac styropian, ktoéry jest odporny na $ciskanie oraz posiada
dobre walory termoizolacyjne. Taki styropian ma wysoka gestos¢, czyli zawiera ,wiecej styropianu
w styropianie”. Juz styropiany o parametrze CS(10) na poziomie 70 [kPa] sq w stanie wytrzymac ob-
cigzenie w granicach 2 ton na metr kwadratowy, czyli takie, ktére pochodzi z podktadu podtogowe-
go, Scianek dziatowych czy mebli. Tutaj sprawdza sie klasyczny biaty styropian Austrotherm EPS
038 DACH/PODLOGA czy szary Austrotherm EPS DACH/PODLOGA PREMIUM.

Warto dodag, ze na stropie pomiedzy pomieszczeniami ogrzewanymi wazna bedzie nie tyle ter-
moizolacja lecz zdolnos¢ styropianu do ttumienia dzwiekéw, dlatego warto rozwazy¢ zakup ptyt
Austrotherm STK EPST, ktore sprawdza sie jako izolacja akustyczna stropu od dzwiekéw uderzenio-
wych w ukfadzie podtogi ptywajacej.

...na dach - wazne lambda i CS. Do ocieplenia dachu nalezy uzy¢ styropianu o dobrej lambdzie.

Tutaj wiasnie wspétczynnik przewodzenia ciepta jest kluczowy. Oczywiscie w przypadku dachéw

skosnych stosowanie styropianu nie jest popu-

Szacunkowe oszczednosci zwigzane z termoizolacjg

larne ze wzgledu na jego obrébke potrzebna do

umieszczenia go miedzy krokwiami, jednak jest

Termoizolacja dachu: 15-30%
Termoizolacja $cian: 20-50%
Wymiana okien: 10-20%
Termoizolacja piwnicy: 10-20%
Modernizacja uktadu grzewczego: 10-50%

to materiat, ktéry i tutaj sie sprawdzi.

W przypadku stosowania termoizolacji styro-

pianowej jako izolacji nakrokwiowej, uktada sie

ja na petnym deskowaniu i nalezy zwrdcic¢ uwa-
ge na parametr styropianu zwigzany z wytrzymatosciag na $ciskanie CS(10), ktéry powinien wynosic¢
minimum 80 [kPa].

Jednak wspoétczynnik przewodzenia ciepta lambda () to nie jedyny czynnik, ktérym nalezy sie
kierowa¢ podejmujac decyzje zakupowe. Wiedzac, ze styropian stanowi okoto 15% kosztéw prac
zwigzanych z pracami dociepleniowymi, btedem jest szukanie najtafiszego styropianu. Inwestor
podejmujacy racjonalne decyzje wezmie pod uwage cato$¢ kosztow zwigzanych z ociepleniem,
a w tym robocizne, bezpieczenstwo i jakos¢ produktow.

...to oszczednos¢ pieniedzy i sSrodowiska naturalnego. Podczas ekstremalnych temperatur
w domach bez izolacji, uzywanie grzejnikéw i klimatyzatoréw nie jest efektywne. Z powodu wyso-
kiej straty badz zysku ciepta, urzadzenia, aby utrzymywa¢ komfortowg temperature, muszg praco-
wac stale i blisko maksymalnej mocy.

To tak, jak lodéwka podtaczona do gniazdka elektrycznego, ktéra musi dziata¢ przy otwartych
na osciez drzwiach. Chtodne powietrze w $rodku nie utrzyma sie przed dtugi czas, a sprezarka be-
dzie musiata pracowac stale, aby obniza¢ temperature. Kiedy jednak drzwi lodéwki sa zamkniete,
powstaje bariera, ktéra zapobiega ucieczce chtodnego powietrza i przedostawaniu sie ciepta do
wnetrza urzadzenia.

W izolowanym domu grzejniki nie muszg by¢ tak gorgce ani tak dtugo pracowac, aby temperatu-
ra wzrosta do komfortowego poziomu, poniewaz termoizolacja utrzymuje ciepto. To samo dotyczy

klimatyzacji w upalne dni - nie jest wymagane, aby dziatata przez caty czas.

- Podsumowanie

Dobrze przeprowadzona termoizolacja to nizsze zuzycie energii, to mniejsze koszty utrzymania bu-

dynkéw oraz zmniejszone obcigzenie Srodowiska naturalnego.

Austrotherm Sp. z o.0.
32-600 Oswiecim, ul. Chemikow 1
www.austrotherm.pl
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przez mieszkancéw zrédet energii, warto takze zastanowi¢ sie nad jej iloscia. Ogrzewanie domoéw

Ocieplone domy mogq powstrzymacé smog,

i mieszkan w Polsce pochfania prawie tyle energii, co caty przemyst lub transport. Wynika to m.in.
Czyll o |StOC|e termOmOdernlzale z ogromnych strat, ktdrych przyczyn nalezy upatrywac w niewtasciwej szczelnosci, wystepowaniu

mostkow termicznych, jak rowniez zupetnym braku izolacji termicznej.

Nikt nie ma juz dzis watpliwosci, ze gldwna przyczyna smogu w Polsce sg
niewlasciwie ogrzewane budynki. Polacy zuzywaja zdecydowanie zbyt - Termomodernizacja z dofinansowaniem
wiele energii, poniewaz wiekszo$s¢ domow jest niewystarczajaco lub w ogole
nieocieplona. Ponadto nadal gldownym paliwem stosowanym do ogrzewania
jest wegiel i jego pochodne, ktorych produkty spalania maja najgorszy wptyw
na jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy.

Skala problemu jest tak duza, ze polski rzad skonstruowat program ,Czyste Powietrze”, ktéry ma na
celu walke ze smogiem i poprawe jakosci powietrza oraz zwiekszenie efektywnosci energetycznej
budynkoéw. Od 19 wrzeénia 2018 r. mozna skfadac¢ wnioski o dofinansowanie wymiany piecéw i ter-

momodernizacje domoéw jednorodzinnych. Na ten cel zostanie przeznaczone 103 mld zt.

- Energooszczedne domy to inwestycja dtugofalowa

Energooszczedne domy o niskim zapotrzebowaniu na energie charakteryzuja sie doskonaty izo-
lacyjnoscia przegréd, ktéra jest efektem odpowiednio dobranej pod wzgledem jakosci i grubosci
warstwy izolacji. Jednym z powodoéw, dla ktérych bedziemy budowa¢ energooszczedne domy sg
zaostrzajace sie przepisy. Za dwa lata wejda w zycie nowe — jeszcze bardziej wymagajace — warunki
techniczne, jakim powinny odpowiadac budynki w zakresie maksymalnej wartosci przenikania cie-
pta. Zmiany wprowadzane sg skokowo od kilku lat. Skutkujg one koniecznoscia stosowania grubszej
warstwy izolacji niz obecnie i wyborem materiatéow o jak najlepszych parametrach izolacyjnosci ter-
micznej. Nowe budownictwo w duzej mierze spetnia juz kryteria zawarte w warunkach technicz-
nych, ktore zaczng obowigzywac od 2021 r. Kluczowym problemem jest termorenowacja istnieja-
cych budynkow, ktére sg stabo zaizolowane, albo nie s3 zaizolowane wcale. Ponad 83% wszystkich

budynkéw w Polsce powstato przed 2000 rokiem, cze$¢ z nich zostata objeta gruntowng termoreno-

wacja, jednak wiekszos¢ wymaga komplek-
sowej poprawy.
- Ogrzewamy niewfasciwe Kolejnym powodem, dla ktérego chce-

my budowac energooszczedne domy jest

Wedtug informacji z baz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) za lata 2012-2015, w$réd 100 naj- wieksza Swiadomos$¢ w zakresie ochrony
bardziej zanieczyszczonych pod wzgledem zawartosci pytdw PM10 miast europejskich az 48 byto srodowiska. Konieczno$¢ walki ze smogiem
z Polski. Z kolei dane Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska za okres 2010-2016 mdwia, ze oraz podniesienie standardéw efektywno-
to emisja wynikajaca z indywidualnego ogrzewania budynkéw jest w skali kraju najczestsza przy- $ci energetycznej w budynkach to kluczo-
Czyna zanieczyszczenia powietrza przez tego rodzaju pyt. Z tego powodu najwieksze przekroczenia we wyzwanie dla catego kraju. Z pewnoscia
norm wystepujg wtasnie w sezonie grzewczym. Obok watpliwosci dotyczacych wykorzystywanych program ,Czyste Powietrze”, jak i wszystkie Fot. Isover
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inne rzagdowe programy wsparcia w formie dotacji do inwestycji lub ulg podatkowych, pozytywnie
wptyna na catg branze budowlang, w tym branze izolacyjna. Efektywna izolacja wetng mineralng
ogranicza emisje dwutlenku wegla i dwutlenku siarki do atmosfery o ponad potowe oraz pozwa-
la ograniczy¢ do 30% ilos¢ palonego wegla w piecu. Inwestujac w energooszczedne technologie
w budynkach, mozna zredukowac emisje az 3,3 milionéw ton CO, do atmosfery.

Rozwoj budownictwa energooszczednego bedzie miat ogromne znaczenie dla krajowej i glo-
balnej gospodarki. Obok pozytywnego wptywu na ochrone $rodowiska, réwnie istotne sg kwestie
zwigzane z redukcja zapotrzebowania na energie. Zapewni to wieksze bezpieczenstwo i przeciw-
wage dla rosnacych kosztéw energii wynikajacych z wysokich optat za emisje CO,. Nowe przepisy
przetozg sie takze na wzrost koniunktury w budownictwie. Te zmiany widac juz teraz. Przekonanie,
ze warto inwestowa¢ w budynki o wysokim standardzie energetycznym oraz poddawac termoreno-

wacji juz istniejace, z roku na rok bedzie coraz silniejsze.

- Wybdr materiatu — poréwnaj wazne parametry

W Polsce najbardziej popularny rodzaj dachéw to dachy skosne, na ktorych najlepiej sprawdzaja sie
lekkie i sprezyste materiaty, jak wetna mineralna szklana. Nie obcigza ona nadmiernie konstrukgji,
a jednoczesnie, dzieki duzej elastycznosci, umozliwia wypetnienie catej przestrzeni pomiedzy kro-
kwiami, eliminujac tym samym drogi, ktérymi ucieka ciepto. Wazna zasadg jest zastosowanie dru-
giej warstwy izolacji pod krokwiami,
ktéra pozwoli wyeliminowad mostki
termiczne. Najbardziej efektywna
izolacja poddasza uzytkowego to
izolacja dwuwarstwowa.

Wybierajac wetne mineralna,
warto postawi¢ na produkt o jak
najnizszym  wspotczynniku  prze-
wodzenia ciepta - oznaczonym na
etykiecie literg A, (lambda). Wybor
materiatu o nizszej lambdzie w miej-
sce stabszego materiatu (o gorszych
wiasciwosciach termoizolacyjnych)
to cieplejsze, bardziej komforto-
we poddasze i nizsze rachunki za

ogrzewanie. Natomiast, gdy mamy
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stosunkowo niskie poddasze i zalezy nam na kazdym centymetrze jego wysokosci, dzieki niskiej
lambdzie uda sie uzyska¢ zatozony op6r cieplny przy wykorzystaniu stosunkowo cienkiej warstwy
izolacji. Wazne jest takze, ze decyzja o wyborze wetny szklanej ma wptyw rowniez na bezpieczen-
stwo, gdyz jest to produkt niepalny, dodatkowo fatwy w montazu i w wielu przypadkach niewyma-
gajacy sznurkowania.

Efektywnos¢ izolacji, a tym samym korzysci finansowe, zalezg w duzej mierze od prawidtowego
montazu. Nawet, kiedy zlecamy prace fachowcom, warto zna¢ podstawowe zasady i najczesciej po-
petniane btedy, aby méc odpowiednio skontrolowac caty proces.

Wazny krok to doktadne odmierzenie rozstawu miedzy krokwiami. Trzeba zapamieta¢, ze po
rozpakowaniu wetna skompresowana wczesniej w opakowaniu powinna sie rozprezy¢ do grubosci
nominalnej, w czym pomaga strzepniecie jej. Izolowanie dachu najlepiej rozpocza¢ od dotu krokwi,
przesuwajac sie w kierunku kalenicy, dbajac o szczelne wypetnienie przestrzeni, bez przerw, szczelin
czy ubytkow. W przypadku wykorzystania w dachu membrany wysokoparoprzepuszczalnej ponad
krokwiami, mozna wykorzysta¢ wetne o grubosci odpowiadajacej wysokosci krokwi, gdyz w takim
przypadku wetna moze stykac sie zmembrang i jednoczes$nie nie zaburzy droznosci szczeliny wen-
tylacyjnej dachu, wystepujacej ponad membrang. W innym przypadku (m.in. przy wykorzystaniu
petnego deskowania) nalezy uktadac¢ wetne w taki sposob, aby zachowad szczeline wentylacyjna
pomiedzy wetng a deskowaniem. Druga warstwe wetny uktadamy w poprzek, pod krokwiami. Nale-
zy pamietac, ze o efektywnosci izolacji decyduje m.in. jej ciggto$é. Podczas izolacji dachu sko$nego
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na odpowiednie wykonanie izolacji w miejscach tgczenia dachu
ze $ciang, czyli ciagtosc izolacji w okolicy wienca.

Dobrze zaprojektowany i wykonany budynek pod wzgledem oszczednosci energii to budynek
charakteryzujacy sie szczelnos$cig powietrzna. Dla zachowania tej szczelnosci i odpowiedniego za-
rzgdzania wilgocig w dachu stosuje sie folie bagdZ membrany paroizolacyjne. Praktycy i specjalisci
rekomenduja uktadanie membrany badz folii paroizolacyjnej na catej powierzchni poddasza. Do-
skonale sprawdza sie tutaj inteligentna paroizolacja, ktéra dzieki zmiennemu zachowaniu w okresie
letnim i zimowym (zmienny opér dyfuzyjny) pozwala regulowac przeptyw wilgoci w potaci dacho-
wej. Co z kolei zapobiega utrzymywaniu sie wilgoci np. na krokwiach i ryzyku powstawania tam

plesni i grzybow.
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Swiadome podejscie do termomodernizacji

W ostatnich latach kierunek rozwoju sektora ocieplen i asortyment
styropianu dla budownictwa determinuja zmiany w zakresie wymagan

dla przegréd budynkow. Przepisy i dyrektywy unijne prowadza w kierunku
budownictwa zeroenergetycznego. Wymagania w tym zakresie sq coraz
bardziej wysrubowane. Od 2021 r. wspoétczynnik przenikania ciepta U dla scian
zewnetrznych w nowych budynkach jednorodzinnych wynosié bedzie juz
tylko 0,2 W/(m?-K) (obecnie to 0,23). Inwestorzy, ktorzy mysla o budowie lub
modernizacji domu powinni sie wiec postuzy¢é wyobraznia i... kalkulatorem.

arto bowiem policzy¢, co w perspektywie czasowej bardziej sie optaca - odktadanie decy-
W zji o ociepleniu w czasie, rosngce koszty utrzymania nieruchomosci, wynikajace ze statego
wzrostu cen energii i przyczynianie sie do powiekszania zjawiska smogu, czy jednak nizsze koszty
eksploatacji budynku przez kolejnych kilkadziesiat lat dzieki jednorazowej inwestycji w termomo-
dernizacje wedtug docelowych standardéw. Oszczedzanie na jakosci materiatu izolacyjnego i ku-
powanie tanszego lub rezygnacja z ocieplenia domu w ogéle to tylko pozorne oszczednosci, ktére

w dtuzszej perspektywie beda raczej generowac dodatkowe koszty dla inwestora. Rosngce wyma-

gania w zakresie energooszczednosci budynkéw oraz zaawansowane technologicznie produkty wy-

_Fot. PSPS

magaja jednak takze uswiadamiania inwestorom korzysci, jakie daje profesjonalne wykonawstwo.
Prawidtowa instalacja ocieplenia zapewni nie tylko jego trwato$¢ i bezpieczenstwo eksploatacji, ale

takze oczekiwany zwrot kosztow inwestycji oraz wymierne oszczednosci w przysztosci.

- Rozwigzania systemowe

W dziedzinie ocieplen budynkow warto wybierac
rozwigzania systemowe, czyli oferowane przez
producentow kompletne systemy ocieplen. Spe-
cjalisci zalecajg stosowanie skfadajacych sie na
ocieplenie zestawu wyrobdw, dla ktérych pro-

ducent otrzymat krajowg lub europejska ocene

techniczna, odradzajg za$ stanowczo uzywanie
tzw. sktadakéw. Produkty systemowe, poza spet-
nianiem wymagan w zakresie mechaniki, izolacyjnosci czy nierozprzestrzeniania ognia, zapewniaja
takze trwatosc i estetyke elewacji, s takze objete gwarancjg producenta systemu.

Wybrany przez inwestora system ocieplen nie moze by¢ dowolnie modyfikowany przez firme
wykonawcza. Wykonawca ocieplenia nie powinien taczyc¢ ze sobg przypadkowych materiatéw, zeby
obnizy¢ koszty realizacji. Niestety, dzieje sie tak jeszcze dosc czesto, kiedy koszt zakupu materiatow
zawiera sie w cenie wykonawstwa, czyli kiedy inwestorowi najczesciej wydaje sie, ze nie przepta-
ca. Tymczasem, jesli w umowie zostanie podana jedna kwota, ktéra jest tgcznym kosztem ustugi
i materiatow, wykonawca moze oszczedza¢ na materiatach, aby zarobi¢ wiecej. Dobrze jest wiec
w specyfikacji oddzieli¢ koszty robocizny od kosztéw zakupu materiatéw i egzekwowac zastoso-
wanie wyrobéw o okreslonych parametrach, wymienionych w projekcie. Sg one bowiem dobierane
w zaleznosci od przeznaczenia, czyli przewidywanych w tych zastosowaniach obcigzen, wymaganej
izolacyjnosci itd.

Konsekwencja niestosowania sie do zalecen producentow kompletnych systeméw ocieplen
moze by¢ znaczaca réznica pomiedzy zatozeniami projektowymi, przyjetymi dla danego przedsie-
wziecia termomodernizacyjnego, a tym, co osiggnieto w wyniku jego realizacji. Sytuacja, w ktérej
okres$lony, wpisany w projekcie produkt, stosowany jest na danej inwestycji jedynie na papierze,
a w rzeczywistosci na plac budowy przyjezdza zupetnie inny, nadal sie jeszcze zdarza. Po wbudo-
waniu ocieplenia, weryfikacja zgodnosci zastosowanych wyrobdw z projektem czy dokumentacja
przetargowa jest juz bardzo trudna, a wrecz niemozliwa. Formalna odpowiedzialno$¢ w tym zakre-

sie spoczywa nie tylko na wykonawcy, ale takze na kierowniku budowy i inspektorze nadzoru, bez
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ktérych wiedzy nic nie powinno sie wydarzy¢.
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Termomodernizacja

- Wybdr materiatu zaleznie od zastosowania

Wazna kwestig jest tez wiasciwy dobor wyrobu do izolacji réznych elementéw konstrukcyjnych bu-
dynku. Zaleznie od przeznaczenia, ptyty styropianowe charakteryzuja sie odpowiednimi wtasciwos-
ciami technicznymi, a wszystkie dane techniczne produktu umieszczone sg na jego etykiecie. Dla
styropianu przeznaczonego do termoizolacji scian najwazniejszym parametrem jest wspotczynnik
przewodzenia ciepta, czyli lambda, ktéry przektada sie na spetnienie przez $ciany wymagan w za-
kresie wspotczynnika U, a w konsekwencji zapotrzebowanie budynku na energie. Do tego typu
zastosowania zaleca sie styropian z lambdg nie wyzsza niz 0,040 W/(m-K) (im nizsza jest wartos¢
lambda, tym lepsza jest izolacyjnos¢ styropianu). W przypadku elewacji wazna jest tez wytrzyma-
tos¢ ptyt na rozcigganie (TR) - nie powinna by¢ nizsza niz 80 kPa.

Jedli zas chodzi o podtogi, dachy i stropodachy, to kluczowa jest odporno$¢ mechaniczna ptyt
styropianowych - ze wzgledu na potencjalne obcigzenie tych powierzchni. Ceche te okresla para-
metr naprezen $ciskajacych przy 10-procentowym odksztatceniu CS(10). Do standardowych podtog
wystarczy CS(10) o wartosci na poziomie 80 kPa. W przypadku podtdg silniej obcigzonych konieczna
jest wieksza odpornos¢ ptyt, czyli np. z CS(10) rzedu 150 czy 200 kPa.

Odpowiednig wytrzymatos¢ i izolacyjnosc styropianu, w zaleznosci od konkretnych wymagan,

powinien okresli¢ projektant. Rynek izolacji oferuje cata game produktéw i sSwiadomy konsument

SYSTEM OCIEPLEN OPARTY NA STYROPIANIE

phyla styropianowa tgcznik mechaniczny

zaptawa klgjowa

wyprawa tynkarska |

warstwa zbrojona

siatka zbrajaca = whdkna szklanego

zaprawa klejowa Sclana

Rys. PSPS

ekspertbudowlany.pl

z pewnoscia wybierze styropian optymalny dla kazdego przedsiewziecia. Juz dzi$ wyraznie widac,
Ze zmniejsza sie zainteresowanie produktami o gorszych wartosciach wspétczynnika przewodzenia
ciepta na rzecz wyrobdw o lepszych parametrach, zwtaszcza ptyt z szarego styropianu. Zwieksza sie
tez grubosc¢ stosowanych ptyt. Przysztosc¢ termoizolacji to wyroby styropianowe o coraz lepszych
witasciwosciach, innowacyjne rozwigzania oraz dalsza specjalizacja wyrobéw do konkretnych zasto-
sowan, a takze rozwiazania utatwiajgce ich aplikacje. Jednoczesnie coraz bardziej zaawansowane
technologicznie wyroby styropianowe ze swietnymi wtasciwosciami pozostajg bardzo atrakcyjne
cenowo wzgledem innych materiatéw termoizolacyjnych. Systemy ETICS z uzyciem alternatywnych
rdzeni o analogicznych parametrach cieplnych podwyzszaja koszty inwestycji od kilkudziesieciu do

nawet kilkuset procent.

- Docieplanie starych budynkéw

Kolejng wazna kwestig w dziedzinie ocieplen jest sposdb postepowania ze starszymi budynkami,
ktére wedtug obecnych kryteridw sa ocieplone niewystarczajgco. Do kazdego takiego przypad-
ku nalezy podchodzi¢ indywidualnie, poniewaz r6zne byly przyczyny takiego sposobu ocieplania.
Czasem byta to kwestia finanséw, czasem zas technologii. Gdyby znalazty sie na ten cel pienia-
dze, to oczywiscie warto bytoby systemowo dociepli¢ wszystkie wczesniej ocieplane w ten sposob
budynki. Poniewaz ekologia odgrywa w budownictwie coraz wiekszg role, optymalnym rozwia-
zaniem bytoby docieplanie takich obiektéw bez zrywania pierwszej warstwy i potrzeby utyliza-
¢ji zdemontowanych ocieplen. Warunkiem takiego rozwigzania jest pozytywny wynik ekspertyzy
istniejacego ocieplenia i jakosci podtoza. Ocieplenia na ociepleniach to ogromny rynek, dlatego
mozna liczy¢, ze z roku na rok pojawiac sie beda nowe rozwigzania nie tylko umozliwiajgce insta-
lacje dodatkowego ocieplenia, takze na bardzo trudnych podtozach, ale i optymalizujgce koszty
takiej inwestycji.

Swiadoma inwestycja termomodernizacyjna to przede wszystkim wybor styropianu o parame-
trach zgodnych z potrzebami konkretnej inwestycji. Konsumenci zrozumieli tez, ze okazyjnie niska
cena zazwyczaj wigze sie z gorsza jakoscia i zasada ta nie odnosi sie jedynie do wyrobow ocieple-
niowych. To tylko dowodzi, ze rzeczywistym motorem postepu sg nie tylko przyjete wymagania
formalno-prawne, ale przede wszystkim coraz wieksza swiadomosc roli ocieplenia budynku i ptyna-
cych z tego przez kolejne dziesieciolecia korzysci. Od niedawna dziata tez program ,Czyste Powie-
trze” oraz dostepna jest ulga termomodernizacyjna na dziatania zwigzane z poprawg efektywnosci
energetycznej budynkéw. Na razie trudno ocenic ich efekty, jednak liczy sie kazda inicjatywa na
rzecz energooszczednosci i walki ze smogiem.

Kamil Kiejna, Polskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu (PSPS)
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ARTYKUL PROMOCYJNY PARTNERA

Termomodernizacja z systemami ocieplen
quick-mix

Sektor budowlany w Polsce konsumuje ogromne ilosci energii cieplnej.
Odpowiada tym samym za znaczng czes¢ emisji gazow cieplarnianych

do atmosfery. Nowe budynki spetniaja na ogot obowiazujace standardy
efektywnosci energetycznej. Zarowno domy prywatne, jak i obiekty
uzytecznosci publicznej wzniesione przed laty z reguly sg niedostatecznie
ocieplone, czesto niedogrzane i pochtaniaja tym samym ogromne ilosci energii
cieplnej. Odpowiednio przygotowane programy wspierania efektywnosci
energetycznej budynkow pozwalaja na uzyskanie réoznorodnych korzysci
zwigzanych z termomodernizacja.

quick-mix Q

Korzys’ci ptynace z prawidtowo przeprowadzonej termomodernizacji to m.in.:

m korzysci ekonomiczne zwigzane z mniejszym zuzyciem energii,

m korzysci sSrodowiskowe wynikajace ze zmniejszenia emisji dwutlenku wegla, powodujacego
zmiany klimatyczne oraz zmniejszenia emisji r6znego rodzaju szkodliwych pytéw,

m korzysci spoteczne zwigzane z podniesieniem komfortu zycia oraz stanu zdrowia os6b mieszka-
jacych w niedogrzanych budynkach.
Firma quick-mix podczas wykonywania prac termomodernizacyjnych proponuje ocieplanie

budynkéw systemem Lobatherm S-Line, pozytywnie zweryfikowanym podczas wielu realizacji

na terenie naszego kraju. System ten ma wiele zalet.

quick-mix S-Line — renowacja istniejgcego uktadu metoda
system na system

Ocieplenia kwalifikowane do renowacji moga by¢ w réznym stanie. Do najczestszych usterek naleza
uszkodzenia warstw zewnetrznych — tynkow i warstw zbrojonych siatka — polegajace na tuszczeniu
czy spekaniu. Zdarzaja sie rowniez odspojenia ocieplenia od podtoza. Przy kazdej renowacji czy re-
moncie konieczne jest wczesniejsze wykonanie indywidualnej oceny stanu istniejgcego ocieplenia.
Dotyczy to w szczegdlnosci sytuacji, kiedy wykonywane jest ocieplenie na istniejgcym uktadzie. Ko-
nieczne jest stworzenie projektu dla nowego systemu ocieplenia na podstawie wykonanej analizy
obiektu.

W przypadku, gdy istniejgce ocieplenie jest w dobrym stanie technicznym i prawidtowo wykona-
ne, ale nie zapewnia wystarczajacej izolacyjnosci termicznej scian zewnetrznych, a wymaga mycia
i malowania, optymalng ekonomicznie forma naprawy moze by¢ wykonanie ponownego ocieplenia
na juz istniejgcym. Ocieplenia przeznaczone do stosowania na ociepleniach istniejgcych nie réznia
sie zasadniczo od powszechnie wykorzystywanych materiatow ani uktadem czy rodzajem warstw,
ani technika stosowania. Podstawowa réznica polega na sposobie mocowania mechanicznego.

Oprécz warstwy zaprawy klejowej do mocowania nowego ocieplenia, konieczne jest zawsze
wykonanie potgczenia fgcznikami mechanicznymi z trzpieniem stalowym, najlepiej wkrecanym lub
ewentualnie wbijanym (zaleznie od rodzaju podtoza sciennego). W wiekszosci rozwigzan tradycyj-
nych, tj. w technologii ETICS, taczniki przechodzg przez wszystkie warstwy ocieplenia - starego i no-
wego az do podtoza nosnego, w ktorym maja byc skutecznie zakotwione.

Firma quick-mix w ofercie systemowych rozwigzan ocieplania $cian posiada system do stoso-

wania na istniejgce systemy. Rozwiagzanie to nosi nazwe Lobatherm S-Line i jest dopuszczone do
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stosowania w budownictwie na podstawie Oceny Technicznej wydanej przez Instytut Techniki Bu- bardzo intensywnych do pastelowych. Zaréwno tynki, jak i farby elewacyjne, dzieki innowacyjne-
dowalnej w Warszawie (ITB-KOT-2017/0129 wydanie 1). mu systemowi barwienia ColorSelect by quick-mix, zachowuja trwatg kolorystyke elewacji, nawet
Zastosowane w ukfadzie materiaty, stanowigce warstwy podbudowy dobrano tak, aby montaz, w przypadku intensywnych lub ciemnych odcieni.
a przede wszystkim pézniejsza eksploatacja zapewniaty bezpieczenstwo i trwatosc. Po wiecej informacji zapraszamy na strone internetowg www.quick-mix.pl.
Mamy tu wiec wysokiej jakosci zaprawe klejowa i szpachlowg quick-mix SKS. Jest to produkt Zalety sytemu QUICK-MIX S-Line:
wzmocniony wtdknami, o wysokiej elastycznosci i przyczepnosci do podtoza. Oprocz zapraw B umozliwia zwiekszenie parametréw termoizolacyjnych budynku ocieplonego przed laty styro-
szpachlowych jako wykonczenie systemu przyjeto szeroka game tynkow strukturalnych, ze szcze- pianem bez koniecznosci demontazu istniejacego
golnym wskazaniem na tynki silikonowe SHK oraz elewacyjna farbe silikonowa Q 360, a takze mate- ocieplenia;
riaty dekoracyjne charakteryzujace sie wysokim stopniem odpornosci na wptyw czynnikéw atmo- m taczna grubos$¢ warstwy starej i nowej izolacji to
sferycznych, zabrudzenia i agresje mikrobiologiczna. 30 cm;

B wzmocniona, zbrojona wtéknem, biata lub szara za-

ColorSelect by quick-mix - nowoczesny design dla systeméw prawa do klejenia i szpachlowania SKS;
malarskich i tynkarskich B renowacja elewacji wraz z poprawg izolacyjnosci
termicznej;
ColorSelect to system barwienia maszynowego zapewniajacy praktycznie nieograniczone moz- m duza odporno$¢ na dziatanie warunkéw atmosfe-
liwosci ksztattowania kolorystycznego elewacji oraz wnetrz budynkéw. Spektrum barw siega od rycznych, zabrudzenia i agresje mikrobiologiczna;
m warstwa zbrojgca nie wymaga gruntowania przed

uktadaniem tynku;

wysoka udarnos¢;

FEFEREREAN

trwatos¢;

uktad nierozprzestrzeniajacy ognia;

bogata kolorystyka tynkéw barwionych w masie oraz farb elewacyjnych quick-mix.

L —

—%ﬂjﬂfn = : = " . quick-mix Spétka z o.0.
- ___.‘-_.._.':.1-!;'_“-.- 'é_':.. — " . .
- < ul. Nyska 36, 57-100 Strzelin

tel. 71 392 72 20, fax 71 392 72 23 qu iCk-m ix @

info@quick-mix.pl, www.quick-mix.pl
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Termomodernizacja

Prawidltowe ocieplenie domu - kluczowe

dla energooszczednosci

Nawet 20-25% ciepta wytwarzanego w domu ucieka przez sciany,

a w skrajnych przypadkach moze to by¢ az 40%. Sporo energii bezpowrotnie
ucieka rowniez przez dach, okna oraz drzwi. Jak sie przed tym ochroni¢?
Rozwigzaniem moze by¢ kompleksowa termomodernizacja.

domu, ktory zostat wybudowany kilkanascie lub kilkadziesigt lat temu, gtéwng przyczyna

W strat ciepta moze by¢ édwczesna technologia stawiania budynkéw. W latach 90. i wczesniej

nie przykfadano bowiem az tak duzej wagi do prawidtowego ocieplania domu.

Obecnie Prawo budowlane precyzyjnie okresla, ile maksymalnie powinien wynosi¢ wspoétczyn-
nik przenikania ciepta U dla poszczegélnych elementéw budynku, np. dla scian zewnetrznych jest
to 0,23 W/(m?-K).

To, ile ciepta uciekac bedzie przez Sciany zewnetrzne, zalezy gtdwnie od grubosci zastosowane;j
izolacji termicznej oraz rodzaju ocieplenia.

Najpopularniejszymi materiatami stosowanymi do ocieplania $cian zewnetrznych sg styropian
(EPS) i wetna mineralna. Oba materiaty maja zblizone wspétczynniki przewodzenia ciepta A - od
0,031 do 0,044 W/(m?-K), jednak wetna ma dodatkowo lepsza odpornos¢ ogniowa i akustyczna.
W wiekszym stopniu chroni tez przed zawilgoceniem i wniknieciem plesni.

Do innych chetnie wybieranych materiatéw naleza:

m polistyren ekstrudowany XPS - jego wspétczynnik A moze wynosi¢ 0,034 W/(m?-K). Polistyren
jest dosy¢ drogi, dlatego nie trzeba go stosowac na catej powierzchni scian. Wystarczy natozy¢
go w naroznikach, nadprozach i w poblizu fundamentoéw;

m ptyty poliuretanowe PIR - ich wspoétczynnik przewodzenia ciepta siega zaledwie 0,023 W/(m?-K).
Ptyty PIR pozwalajg uzyskac bardzo cienka warstwe izolacji.

Aby samodzielnie obliczy¢, ile bedzie wynosit wspotczynnik U przy uzyciu wybranego materiatu,
nalezy wykorzysta¢ wzor:

U=2/d

W tym wzorze symbolem d okresla sie grubosc¢ sciany wyrazong w metrach.

Przed przystapieniem do ocieplania dachu nalezy zastanowic sie, czy dom bedzie miat:

B poddasze uzytkowe — w takim wypadku trzeba bedzie ociepli¢ caty dach od wewnatrz;

B parterinieuzytkowy strych — wtedy wystarczy jedynie ociepli¢ gérny strop, co znacznie zmniej-

szy koszt pracy.

€eo
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Ocieplenie dachu bedzie chroni¢ nie tylko przed stratami ciepta, ale tez przed wysokimi tempe-
raturami latem. Prawidtowo zaizolowany dach zabezpieczy poddasze przed wnikaniem do $rodka
goracego powietrza, dzieki czemu w gérnych czesciach budynku bedzie panowat przyjemny klimat
przez caty rok.

Do ocieplania poddasza stosuje sie materiaty sprezyste i odporne na rozwarstwianie, aby mozna
je byto dobrze dopasowac do skoséw na poddaszu. Sg to najczesciej wetna mineralna o sredniej
twardosci lub styropian grafitowy o lepszej izolacyjnosci niz tradycyjny biaty styropian. Kazdy z tych
materiatdw powinien tworzy¢ dwie warstwy.

Grubos¢ pierwszej warstwy zalezy od tego, jaka folia wiatroizolacyjna zostata uzyta. Jesli byta to
folia o wysokiej paroprzepuszczalnosci, grubos¢ ocieplenia powinna by¢ mniejsza od wysokosci
krokwi o 1 lub 2 cm. Jesli natomiast zastosowano folie o niskiej paroprzepuszczalnosci, grubos¢
ocieplenia powinna wynies¢ od 3 do 6 cm mniej niz wysokos¢ krokwi. Grubos¢ drugiej warstwy
zalezy od ustalonych rozmiaréw catego ocieplenia (minimalnie 30 cm, energooszczednie — 40 cm).

Aby okna i drzwi nie generowaty strat ciepta w trakcie eksploatacji domu, inwestorzy powinni
zadbac o ich odpowiednia izolacyjnos$¢ juz podczas budowy. O dobrych parametrach okien i drzwi
mozna zadecydowac juz podczas wybierania produktéw. Zaréwno okna, jak i drzwi zewnetrzne
muszg bowiem w jak najwiekszym stopniu blokowac uciekanie ciepta zdomu. Do domoéw energo-
oszczednych nalezy wybiera¢ drzwi, ktérych wspoétczynnik przenikania ciepta U jest nie wiekszy niz
1,3 W/(m?-K). Okna moga miec natomiast wspoétczynnik U (dla catego okna - szyb i ramy) okoto
0,6 W/(m?-K). Wazny jest natomiast montaz produktéw, poniewaz zaréwno okna, jak i drzwi musza
by¢ idealnie dopasowane do wneki, w ktorej maja sie znalez¢. Poza przykreceniem stolarki do $cia-
ny za pomocg odpowiednich tgcznikéw i zastosowaniu pianki montazowej, warto zdecydowac sie
na tzw. ciepty montaz, czyli uzycie profili podokiennych lub drzwiowych (tzw. cieptego parapetu),
tasm montazowych (paroprzepuszczalnych i paroszczelnych) lub folii EPDM (zwfaszcza do stolarki
aluminiowej i PVC).

Dzieki zastosowaniu odpowiedniej izolacji cieplnej nowy dom bedzie zgodny z najnowszymi
ustaleniami prawnymi, a koszty eksploatacji budynku nie przerosng mozliwosci finansowych inwe-
stora. Ocieplenie $cian od zewnatrz, montaz ocieplenia dachu od $rodka, a takze prawidtowy wyboér
i instalacja okien oraz drzwi sprawig, ze znaczna czes¢ wyprodukowanej energii cieplnej zostanie
wewnatrz budynku. Dzieki temu bedzie mozna znacznie obnizy¢ koszty ogrzewania.

Po kilkunastu latach od budowy domu warto sprawdzi¢, czy izolacja nadal ma dobre wtasciwo-
ci termiczne. Mozliwe, ze po takim czasie potrzebny bedzie remont ocieplenia domu. Daje sie to
zauwazy¢ zwtaszcza dzieki zwiekszonym rachunkom za ogrzewanie lub koniecznosci zuzywania
wiekszej ilosci paliwa grzewczego.

Opracowali specjalisci z Pracowni Architektonicznej Dobre Domy
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Piekny dom w systemie ETICS

System ocieplen ETICS zima chroni budynek przed utrata ciepta, a latem -
przed upatem. To jego podstawowe zadania. Oprocz funkcji uzytkowych
odgrywa jeszcze jedna wazna role - decyduje o wygladzie budynku

z zewnatrz. Dlatego, dobierajac odpowiedni wyréb, warto - najlepiej

w porozumieniu z architektem, ktéry przygotuje projekt ocieplenia - dobrze
zastanowic sie nad typem wchodzacego w skiad systemu tynku elewacyjnego
oraz jego fakturg i barwa, a takze nad mozliwoscig uzycia farby elewacyjnej.
Prawidlowo i estetycznie zaprojektowane oraz fachowo wykonane ocieplenie
bedzie wizytowka kazdego domu.

- Jaki wybrac tynk?

Cechy kazdego rodzaju systemowej wyprawy tynkarskiej nalezy dobra¢ odpowiednio do lokalizacji
budynku. Odporne na zabrudzenia tynki silikonowe lub silikatowe sprawdza sie na terenach z silnie
zanieczyszczonym powietrzem, np. w poblizu obiektéw przemystowych czy w punktach o natezo-
nym ruchu kotowym. Na takich obszarach nalezy unika¢ tynkoéw akrylowych, poniewaz przyciggaja
drobiny kurzu, ewentualnie przygotowac sie na czestsze niz standardowe mycie elewacji.

W sgsiedztwie jezior, rzek, tak czy laséw wystepuje duze zawilgocenie, dlatego w takich przypad-
kach najlepiej sprawdza sie tynki o zwiekszonej odpornosci na porastanie glonéw i grzybdw, np.
tynki silikatowe, silikonowe lub elastomerowe. Akrylowe wyprawy zewnetrzne nie sg tu wskazane,
gdyz wolniej oddaja do otoczenia wodeg, a ta jest gtdwnym czynnikiem przyspieszajagcym porasta-
nie grzybami i glonami. Tynki silikatowe wyrézniajg sie wysokim pH, ktére jest naturalng barierg
przed porastaniem. Wyprawy silikonowe cechuje niska nasigkliwos¢ i réwnie szybko oddajg one
wode dzieki wysokiej paroprzepuszczalnosci; tynki elastomerowe sg odporne na wode, a zatem tak-

ze na rozwoj mikroorganizmow.

- Jak wybrac kolor elewac;ji?

Kolejna wazna sprawa to liczba i harmonia barw na elewacji - takze w potaczeniu z kolorami da-
chu, okien, drzwi, rynien czy elementéw dekoracyjnych. Nadmiar nie wyglada dobrze, a minima-
lizm traci monotonia. Odpowiednio dobrana kolorystyka budynku powinna dodawa¢ mu urody,
a jednoczesnie nie moze zaktocac jego relacji z otoczeniem. Przy wyborze koloru warto kierowac sie

nastepujacymi regutami:
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Najlepiej sprawdzaja sie maksimum trzy kolo-
ry lub trzy tonacje catego domu. W typowym dla
terytorium Polski klimacie umiarkowanym liczba
dni stonecznych jest na tyle mata, ze warto decy-
dowac sie na kolory jasne i ciepte (odcienie z6t-
tego, pomaranczowego, czerwieni, bezu i bra-
zu), ktére rozjasnia budynek, a uzytkownikom
dodadza energii.

Jasne kolory elewacji optycznie powieksza
budynek i wyrdzniag go z otoczenia, ciemne na-
tomiast lepiej wkomponuja go w otoczenie.

Jednakze zbyt intensywne kolory trudno harmo-

nizuja z otoczeniem i rzadko faktycznie zdobig oL

dom. Zywe barwy najtatwiej uzyska¢ przy zastosowaniu tynkéw akrylowych, w przypadku innych
typéw wypraw tynkarskich jest to trudno osiggalne.

Do zaakcentowania elementow architektonicznych dobrze jest uzy¢ réznych odcieni. Aby wy-
rézni¢ elementy futryn okien i drzwi, lepiej pomalowac je kolorem jasniejszym niz ten na elewacji.
Z kolei jednolity kolor podkresli bryte i forme budynku.

W gestej miejskiej zabudowie warto dbac o harmonie i uwzgledni¢ kolorystyke sasiednich obiek-
tow. W budownictwie na terenach zielonych barwa przewazajgca na elewacji powinna wspétgrac
z kolorem dominujacym w najblizszym otoczeniu.

Niski i roztozysty budynek bedzie sie wydawat smuklejszy, jesli na elewacji znajda sie pionowe
barwne akcenty, natomiast budynek wysoki i waski odbierany bedzie jako nizszy po pomalowaniu
go w poziome pasy. Linie pionowe i poziome trzeba jednak stosowac ostroznie, aby przesadnie nie
,Wyciggnac¢” obiektu ani go zbyt nie ,poszerzyc”.

Podobne zasady dotycza wyboru faktury — na elewacji mozna taczy¢ r6zne materiaty, lecz w ogra-
niczonej liczbie, a ich kolor i nasycenie powinnny komponowac sie z pozostatymi elementami bu-
dynku i jego otoczenia.

Dzisiejsza technologia pozwala na zachowanie trwatosci barwy tynkéw i farb przez wiele lat.

Trzeba to wzig¢ pod uwage i dobrac
Zainstalowanie kompletnego systemu ociepleniowego ETICS posia-
dajacego ocene techniczna, objetego gwarancjg producenta i pra-
widtowo wykonanego to jedyny sposéb zapewnianiajacy trwatos¢ szyc’ sie pieknq elewach przez d’rugi
i bezpieczenstwo ocieplonej elewacji. Wspétdziatanie sktadnikéw
systemu ocieplen, jego odpornos¢ na czynniki zewnetrzne i uszko-

dzenia potwierdzane sg podczas rygorystycznych badan laborato- Marek Sliwinski, Stowarzyszenie
ryjnych. Przypadkowo dobrane produkty takiej gwarancji nie daja.

taka palete barw, ktéra pozwoli cie-

Czas.

na Rzecz Systeméw Ocieplen (SSO)
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Dotacje

Ulga termomodernizacyjna - jakie materiaty

i prace obejmuje?

Od poczatku roku witasciciele istniejacych domoéw jednorodzinnych

(wolno stojacych, w zabudowie szeregowej, blizniaczej lub grupowej) moga
skorzystac¢ z termomodernizacyjnej ulgi podatkowej. Nowe narzedzie ma
ich zacheci¢ do inwestowania w energooszczedne rozwigzania w czasie
remontu domu.

U lga termomodernizacyjna pozwala odliczy¢ od dochodéw wydatki zwigzane z realizacjg przed-

siewzie¢ termomodernizacyjnych. Jakie prace obejmuje?
1. Materiaty budowlane i urzadzenia:
m materiaty wykorzystywane do docieplenia przegréd budowlanych, ptyt balkonowych oraz fun-
damentow wchodzace w sktad systeméw docieplen lub wykorzystywane do zabezpieczenia
przed zawilgoceniem;

m wezet cieplny wraz z programatorem temperatury;

4 €b
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kociot gazowy kondensacyjny wraz ze sterowaniem, armaturg zabezpieczajaca i regulujaca oraz
uktadem doprowadzenia powietrza i odprowadzenia spalin;

kociot olejowy kondensacyjny wraz ze sterowaniem, armatura zabezpieczajaca i regulujaca oraz
uktadem doprowadzenia powietrza i odprowadzenia spalin;

zbiornik na gaz lub olej;

kociot na paliwo state spetniajacy co najmniej wymagania okre$lone w rozporzadzeniu komisji
(UE) 2015/1189 z dnia 28 kwietnia 2015 r. w sprawie wykonania dyrektywy Parlamentu Europej-
skiego i Rady 2009/125/WE w odniesieniu do wymogdéw dotyczacych ekoprojektu dla kottéw na
paliwa state (Dz. Urz. UE L 193 2 21.07.2015, s. 100);

przytacze do sieci cieptowniczej lub gazowej;

materiaty budowlane wchodzace w sktad instalacji ogrzewczej;

materiaty budowlane wchodzace w sktad instalacji przygotowania cieptej wody uzytkowej;
materiaty budowlane wchodzace w sktad systemu ogrzewania elektrycznego;

pompa ciepta wraz z osprzetem;

kolektor stoneczny wraz z osprzetem;

ogniwo fotowoltaiczne wraz z osprzetem;

promocja
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Dotacje

stolarka okienna i drzwiowa, w tym okna, okna potaciowe wraz z systemami montazowymi, drzwi ‘. STE I N B A c H E R
balkonowe, bramy garazowe, powierzchnie przezroczyste nieotwieralne; l

materiaty budowlane sktadajace sie na system wentylacji mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta

» Skuteczna izolacja. | nie tylko. «
lub odzyskiem ciepta i chtodu. | v

2. Ustugi:
wykonanie audytu energetycznego budynku przed realizacja przedsiewziecia termomoderniza-

cyinego; KOMPLEKSOWA

wykonanie analizy termograficznej budynku;

wykonanie dokumentacji projektowej zwigzanej z pracami termomodernizacyjnymi; O F E RTA T E R M O I ZO LACJ I

wykonanie ekspertyzy ornitologicznej i chiropterologicznej;

docieplenie przegréd budowlanych lub ptyt balkonowych, lub fundamentéw;

wymiana stolarki zewnetrznej, np.: okien, okien potaciowych, drzwi balkonowych, drzwi ze- IZOLACJE BUDOWLANE'

wnetrznych, bram garazowych, powierzchni przezroczystych nieotwieralnych; izolacje fu ndamentéw, pod’fc')g, parkingéw, fasad, taraséw, dachow

wymiana elementoéw istniejacej instalacji ogrzewczej lub instalacji przygotowania cieptej wody p’faskich, spadzistych, odwréconych, zielonych, ogrzewanie pod’rogowe
uzytkowej, lub wykonanie nowej instalacji wewnetrznej ogrzewania, lub instalacji przygotowa-

nia cieptej wody uzytkowej;

montaz kotta gazowego kondensacyjnego;
montaz kotta olejowego kondensacyjnego; T
montaz pompy ciepta;

montaz kolektora stonecznego;

montaz systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta z powietrza wywiewanego;

montaz instalacji fotowoltaicznej;

uruchomienie i regulacja zrédta ciepta oraz analiza spalin;
regulacja i rownowazenie hydrauliczne instalacji; IZOLACJ E TECH NICZN E:

demontaz zrédta ciepta na paliwo state. izolacja rurociggdw centralnego ogrzewania, cieptej i zimnej wody,
Warunkiem otrzymania ulgi jest udokumentowanie wydatkéw fakturami, wystawionymi wytacz- przewod(')w soIarnych, inmatyzacyjnych, wentylacyjnych, rurociqgéw
nie przez tych podatnikéw VAT, ktorzy nie korzystajg ze zwolnienia od tego podatku. i urzqdzeﬁ napowietrznych

Zrédto: Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju

SPRAWDZ!
eb __ SPRAWDZI

ekspertbudowlany.pl
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Systemy ocieplen

ARTYKUtL PROMOCYJINY PARTNERA

KABE THERM - Nowoczesne
systemy ocieplen na bazie
sowajcarskajakosé.  styropianu i welny mineralnej

orzysci wynikajace z zastosowania systemow ocieplerh KABE THERM Farby KABE sa dostrzegal-
K ne na kazdym etapie inwestycji. Szeroka gama sprawdzonych rozwigzan w powigzaniu z profe-
sjonalnym doradztwem pozwalajg na efektywne ocieplanie zaréwno budynkéw nowych, jak i juz
istniejacych. Wygodne narzedzia projektowe umozliwiaja szybkie dopasowanie systeméw KABE
THERM do konstrukcji scian zewnetrznych i indywidualnych wymagan klienta. Wysokiej jakosci,
tatwe w aplikacji produkty oraz wydtuzona 5-letnia gwarancja na system i kolor zwiekszaja wiary-
godnosc i poczucie bezpieczenstwa wykonawcy. Szeroka paleta kolorow oraz rozwinieta sie¢ dys-

trybucji pozwalajg na dostawe materiatow w krétkim okresie czasu.

- Jakos¢, pewnosc i 5-letnia gwarancja Farby KABE

Systemy ocieplen scian zewnetrznych budynkéw KABE THERM jako wyrdzniajace sie na rynku sa

objete ujednolicong, 5-letnig gwarancjag na system i kolor prezentowany we wzorniku Farby KABE.

Powyzsza gwarancja jest pisemnym potwierdzeniem jakosci produktéw i ich wysokiej odpornosci
na dziatanie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. Wydtuzona gwarancja na systemy z rodzi-
ny KABE THERM obejmuje systemy ocieplen na bazie styropianu: KABE THERM RENO, KABE THERM
MARMURIT COLORATO/MOZAIKER COLORATO, KABE THERM ELASTO oraz na bazie wetny mineralnej
KABE THERM MW.

I system ocieplen KABE THERM RENO

na bazie styropianu z tynkami silikonowymi, polikrzemianowymi i akrylowymi w tym takze
wykonywanymi technika natryskowa (AKORD) oraz dekoracyjnym efektem deski i opcjonal-
ng powloka malarska

Glowne zalety systemu:

Szeroka paleta tynkéow wykonczeniowych, dostepnych réwniez w technice natryskowej (AKORD);
Atrakcyjny efekt dekoracyjny imitujacy naturalng oktadzine drewniang;

Skuteczna ochrona elewacji przed dziataniem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych;
Dodatkowa ochrona przed porostem glonow i grzybow;

Redukcja kosztéw ogrzewania budynku;

Poprawa mikroklimatu wnetrz;

Mozliwos¢ opcjonalnego zastosowania farb elewacyjnych dostepnych w szerokiej palecie

barw.

System KABE THERM RENO przeznaczony jest do ocieplania $cian zewnetrznych budynkow pty-
tami ze styropianu EPS FASADA (o wytrzymatosci na rozcigganie co najmniej TR80) w technologii
ETCIS, do wysokosci 25 m (dla budynkéw wzniesionych przed 01.04.1995 r. do wysokosci 11 kon-
dygnacji wiacznie). Stosowany jest do ocieplania zaréowno budynkéw nowo wznoszonych, jak i do
termorenowacji juz istniejagcych. Szczegdlnie polecany jest na inwestycje, gdzie w tradycyjnej tech-
nologii ocieplania stosowane sg strukturalne tynki cienkowarstwowe wykonywane technika reczna
lub natryskow,g lub tez dekoracyjny efekt imitujacy oktadzine z desek drewnianych.

Dodatkowo w systemie tynki cienkowarstwowe moga by¢ malowane farbami elewacyjnymi
(ARMASIL F i NOVALIT F), co znacznie podnosi ich odpornos$¢ na warunki zewnetrzne i wydtuza trwa-
tos¢ elewacji. System KABE THERM RENO moze by¢ stosowany na wszelkich typowych podtozach
mineralnych (jak np.: beton, tynk cementowy, cementowo-wapienny, piaskowiec oraz na $cianach
surowych wykonanych z cegiet, bloczkéw, pustakéw i innych tego typu materiatéw ceramicznych
lub silikatowych), a takze na podtozach pokrytych dobrze przylegajaca powtoka farby elewacyjnej

lub tynku cienkowarstwowego.




Systemy ocieplen
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I System ociepleri KABE THERM ELASTO System ociepler

na bazie styropianu z warstwa zbrojong o podwyzszonej odpornosci na uderzenia zzewnetrz-

nymi tynkami silikonowymi i akrylowymi oraz efektem cegietki i betonu architektonicznego.

Glowne zalety systemu:

Podwyzszona odpornos$¢ na uderzenie (klasa I);

Wysoka odpornos¢ elewacji na naprezenia termiczne i powstawanie rys skurczowych;
Atrakcyjne efekty dekoracyjne i wysoka estetyka elewacji;

Skuteczna ochrona $cian przed dziataniem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych;
Dodatkowa ochrona przed porostem glondéw i grzybéw;

Redukcja kosztow ogrzewania budynku;

Poprawa mikroklimatu wnetrz;

Nie wymaga stosowania gruntu pod tynk cienkowarstwowy.

System KABE THERM ELASTO jest przeznaczony do ocieplania scian zewnetrznych budynkéw
ptytami ze styropianu klasy EPS FASADA (o wytrzymatosci na rozcigganie co najmniej TR80) w tech-
nologii ETICS, do wysokosci 25 m (dla budynkéw
wzniesionych przed 01.04.1995 r. do wysokosci
11 kondygnacji wiacznie). Moze by¢ stosowany
do ocieplania zarowno budynkéw nowo wzno-
szonych, jak i do termorenowacji juzistniejacych.
Szczegdlnie jest polecany na $cianach wymaga-
jacych podwyzszonej odpornosci na uderzenie
lub tez zastosowania dekoracyjnych efektéow
wykonczeniowych, tj betonu architektoniczne-
go, cegty czy tez deski.

W systemie tym wystepuje dyspersyjna, bez-
cementowa masa szpachlowa KOMBI ELASTO
zbrojona systemowymi siatkami z wiékien szkla-
nych oraz silikonowe i akrylowe tynki cienkowar-
stwowe. System KABE THERM ELASTO moze by¢
stosowany na wszelkich typowych podtozach
mineralnych (jak np.: beton, tynk cementowy, cementowo-wapienny, piaskowiec oraz na $cianach
surowych wykonanych z cegiet, bloczkéw, pustakéw i innych tego typu materiatéw ceramicznych
lub silikatowych), a takze na podtozach pokrytych dobrze przylegajaca powtoka farby elewacyjnej

lub tynku cienkowarstwowego.

KABE THERM MARMURIT COLORATO/MOZIAKER COLORATO

na bazie styropianu z zewnetrznymi tynkami mozaikowymi

Glowne zalety systemu:

m Atrakcyjne efekty dekoracyjne i wysoka estetyka elewacji imitujacej naturalng oktadzine
kamienna;

m tatwa i szybka aplikacja tynkéw natryskowych (AKORD);

m Wysoka ochrona scian zewnetrznych przed dziataniem niekorzystnych warunkéw atmo-
sferycznych;

m Szeroka gama melanzow kolorystycznych tynkéw mozaikowych (komponowanych w systemie

COLORATO);

m Redukcja kosztéw ogrzewania budynku;
m Poprawa mikroklimatu wnetrz.

System KABE THERM MARMURIT COLORATO/MOZAIKER COLORATO jest przeznaczony do
ocieplania $cian zewnetrznych budynkéw ptytami ze styropianu klasy EPS FASADA (o wytrzyma-
tosci na rozcigganie co najmniej TR80) w technologii ETICS, do wysokosci 25 m (dla budynkéw
wzniesionych przed 01.04.1995 r. do wysokosci 11 kondygnacji wtacznie). Moze by¢ stosowany
do ocieplania zaréwno budynkéw nowo wznoszonych, jak i do termorenowacji juz istniejgcych.
Szczegdlnie polecany jest na elewacjach wymagajacych dekoracyjnej wielobarwnej wyprawy tyn-
karskiej imitujgcej oktadzine kamienna. W systemie tym wierzchnig warstwe stanowig mozaikowe
tynki cienkowarstwowe do naktadania rgcznego MARMURIT COLORATO oraz do natrysku MOZAI-
KER AKORD COLORATO. System ten moze by¢ zastosowany na wszelkich typowych podtozach mi-
neralnych (jak np.: beton, tynk cementowy, cementowo-wapienny, piaskowiec oraz na $cianach su-
rowych wykonanych z cegiet, bloczkéw, pustakéw i innych tego typu materiatéw ceramicznych lub
silikatowych), a takze na podtozach pokrytych dobrze przylegajaca powtoka farby elewacyjnej lub

tynku cienkowarstwowego.

B system ocieplen KABE THERM MW

na bazie welny mineralnej z zewnetrznymi tynkami silikonowymi, polikrzemianowymi i mi-
neralnymi, w tym takze wykonywanymi technika natryskowa oraz z efektem deski i opcjonal-

ng powloka malarska

Gléwne zalety systemu:

m Niepalne sktadniki systemu;
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m Zdrowy klimat wnetrz dzieki mozliwosci odprowadzenia namiaru wilgoci;

B Zapobieganie szkodliwej kondensacji pary wodnej wewnatrz przegrody;

m Atrakcyjne efekty dekoracyjne i wysoka estetyka elewacji;

m Ochrona $cian przed dziataniem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych;
m Dodatkowa ochrona przed porostem glonéw i grzybow;

® Redukcja kosztow ogrzewania budynku.

System KABE THERM MW jest przeznaczony do ocieplania scian zewnetrznych budynkow pty-
tami z elewacyjnej, lamelowej lub dwugestosciowej w technologii ETICS zaréwno w budynkach ni-
skich, jak i wysokich (o wysokosci powyzej 25 m). Moze by¢ stosowany do ocieplania zaréwno bu-
dynkéw nowo wznoszonych, jak i do termorenowacji juz istniejgcych. Szczegdlnie jest polecany do
stosowania na budynkach wymagajacych wysokiej odpornosci p.poz. i wysokiej przepuszczalnosci
pary wodnej umozliwiajacej odprowadzenie nadmiaru wilgoci na zewnatrz budynku. W systemie
tym dostepne sg bardzo szerokie mozliwosci ksztattowania warstwy wierzchniej w postaci tynkéw
silikonowych, polikrzemianowych, mineralnych wykonywanych technika reczna i natryskowa wraz
z efektem dekoracyjnym deski. System ten moze by¢ stosowany na wszelkich typowych podtozach
mineralnych (jak np.: beton, tynk cementowy, cementowo-wapienny, piaskowiec oraz na $cianach
surowych wykonanych z cegiet, bloczkéw, pustakéw i innych tego typu materiatow ceramicznych
lub silikatowych), jak i na podtozach pokrytych
dobrze przylegajaca powtoka farby elewacyjnej

lub tynku cienkowarstwowego.

Profesjonalny serwis
i doradztwo techniczne

W przypadku montazu ztozonych systemoéw
ocieplen duzg role odgrywa réwniez wiedza,
umiejetnosci i doswiadczenie firmy wykonaw-
czej, ktéra wykonuje ocieplenie. Dlatego tez
wszyscy nasi klienci otrzymuja nie tylko goto-
we rozwigzanie w postaci systemu ocieplen,
ale przede wszystkim fachowy serwis, szkolenia
techniczne i bezptatng pomoc w trakcie realiza-
Cji projektu.
Rownolegle ktadziemy ogromny nacisk na pra-

widtowe i zgodne z technologig projektowanie

oraz zastosowanie naszych materiatéw, a komérka szkoleniowa jest dzis jedna z najwazniejszych
jednostek naszej firmy. Specjalnie dla projektantow i wykonawcow przygotowalismy profesjonalne
narzedzia wspomagajace proces projektowania, takie jak: program do obliczen cieplno-wilgotnos-
ciowych, biblioteka dokumentéw formalno-prawnych, biblioteka koloréw i faktur do programoéw

typu CAD, program do wizualizacji elewacji.

Wszystkie te narzedzia oddajemy do dyspozycji na naszej stronie internetowej:

www.farbykabe.pl

Farby KABE Polska Sp. z o.0.

ul. Slaska 88, 40-742 Katowice

tel. 32 204 64 60, fax 32 204 64 66

e-mail; info@farbykabe.pl, www.farbykabe.pl
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Ocieplenie od wewnatrz

ARTYKUL PROMOCYJNY PARTNERA

Gdy ocieplenie sciany lub dachu mozliwe jest
tylko od srodka

Ocieplanie budynkoéw od strony
wewnetrznej jest w okreslonych
sytuacjach jedynym mozliwym
rozwigzaniem dla polepszenia
parametréw cieplnych przegrody.

M ateriatem godnym polecenia jest w tym
przypadku Eurothane G. To specjalnie

przygotowany w procesie produkcji panel , kto-
ry sktada sie z twardego rdzenia poliuretanowego, paroizolacji i ptyty gipsowo kartonowej. Pota-
czenie ze sobg na etapie produkcji wszystkich elementéw ptyty Eurothane G zapewnia najwyzsza
jakos$¢ gwarantowang przez scistg zaktadowa kontrole oraz certyfikat jakosci Keymark. Paroizolacja
umieszczona pomiedzy warstwg gipsu a rdzeniem PIR stanowi zapore dla pary wodnej. Dzieki temu
do sciany przedostajg sie niewielkie/szczatkowe ilosci wilgoci. W ten sposéb mozemy zapobiec
ewentualnej kondensacji. Stosujac Eurothane G unikamy kosztownego montazu poszczegdélnych
warstw. Panele wystepujg w wymiarach2600x1200 mm i grubosciach od 20 do 120 mm. Wsp6t-
czynnik przewodzenia ciepta dla tego produktu to 0,022 W/m-K -to bezkonkurencyjny parametr

w poréwnaniu z innymi materiatami.

- |zolacja $cian i poddasza ptytg Eurothane G

Eurothane G zastosowane moze zostac jako termoizolacja od wewnatrz: scian, sufitéw, podda-

szy lub scianek dziatowych. Panele przykleja sie klejem gipsowym lub przykreca do drewnianego

rusztu. Plyty Eurothane G zamontowane mogga réwniez zosta¢ po wewnetrznej stronie skosnego
dachu.

- Wykonczanie powierzchni ptyt Eurothane G

Do wykonczenia zewnetrznego ptyty uzyte moga zostac wtasciwie wszystkie materiaty oprocz tych,
ktére zawierajag w swoim sktadzie wapno. Panele przystosowane sg do tapetowania, malowania,

potozenia gtadzi czy pokrywania ptytkami ceramicznymi.

RECTICEL jest takze producentem ptyt PUR i PIR stosowanych jako termoizolacja posadzek, scian
w uktadzie tréjwarstwowym, dachéw ptaskich, skosnych, taraséw oraz potaci dachowych od we-
wnatrz w budynkach rolniczych i przemystowych. Wiecej informacji na: www.recticelizolacje.pl
Recticel Izolacje jako jedyny wérdd producentéw poliuretanu

posiada gwarancje pewnosci — prestizowy znak Keymark

RECTICEL IZOLACIJE

[ ]
Cisowa 4, Niepruszewo, 64-320 Buk R E CTI C E L
tel./fax 61 815 10 08 l«.a(,af'ﬂ'&

sekretariat.pl@recticel.com, www.recticelizolacje.pl
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Doswietlenie

Wiecej swiatla dziennego w domu

Zmiany legislacyjne dotyczace warunkow technicznych w budynkach powinny
bra¢ pod uwage parametry jakosci oswietlenia pomieszczen. Duza ilos¢
Swiatla dziennego w budynkach ma bowiem bardzo istotny wptyw na nasze
zdrowie, produktywnosc¢ i samopoczucie.

Monika Kupska-Kupis
architekt VELUX Polska

Im wczesniej w procesie projektowa-
nia wykorzystane zostana narzedzia do
najlepszego rozplanowania okien, tym
lepszy bedzie efekt. Firma VELUX oferu-
je architektom narzedzia, ktére pozwo-
la zoptymalizowa¢ projekt pod katem
oswietlenia dziennego. Program VELUX
Daylight Visualizer i aplikacja MyDaylight
pozwalaja zaprezentowad, jak beda wy-
gladac pomieszczenia przy zastosowaniu
roznej konfiguracji okien.

- Wptyw Swiatta na zdrowie

Wiekszos¢ ludzi docenia istotng role Swiatta dziennego w ich zyciu, jednak nie wie, jak bardzo

wptywa ono na ich zdrowie i samopoczucie. W przeprowadzonym badaniu firmy odkryty, ze po

przeniesieniu sie do budynkow o lepszym doswietleniu naturalnym produktywnos¢ ich pracowni-

kéw wzrosta o 15%. W innym badaniu studenci rozwigzujacy ten sam test w warunkach dobrego

oswietlenia osiggneli od 7 do 18% lepsze wyniki niz ci, ktérzy siedzieli w ciemnych salach. Ponadto

eksperci estymuja, ze okoto 30% populacji ziemi cierpi w mniejszym lub wiekszym stopniu na sezo-

nowa depresje spowodowang brakiem $wiatta dziennego. Swiatto dzienne wptywa na wydzielanie DOSkOI’laI'a IZOIaCJa CIeplna
hormondw, a takze neuroprzekaznikéw w mézgu, m.in. reguluje poziom kortyzolu, tzw. hormonu W oknach 3_Szybowych VELUX

stresu, czy melatoniny odpowiedzialnej za zdrowy sen. W erze ludzi spedzajacych ponad 90% czasu

w budynkach wptyw optymalnego doswietlenia swiattem dziennym w budynkach na ludzkie zdro- Okna 3-szybowe VELUX drewniane lub
drewniano-poliuretanowe, oprécz doskonatego
designu i wyboru gérnego lub dolnego otwierania,
wyrdzniaja sie czyms, czego nie widaé -
innowacyjna konstrukcja ThermoTechnology™.

wie nabiera jeszcze wiekszego znaczenia.

- Prawo budowlane a swiatto dzienne

Dzieki temu zapewniaja najwyzsze parametry
izolacyjne Twojego domu. Wybierz
energooszczedne 3-szybowe okna

Obecnie w polskich przepisach budowlanych wymagania odnosnie doswietlenia bazujg na prostej VELUX i poczuj komfort na lata

metodzie obliczania stosunku powierzchni okien lub przeszklenia do powierzchni podtogi. Warunki

Komfort na lata

eb Dowiedz sie wiecej na velux.pl/komfortnalata
ekspertbudowlany.pl
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Doswietlenie

techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki,

1 . . . Parametry definiujace przepisy budowlane
okreslaja ten stosunek jako 1:8. Tymczasem nie- w krajach UE odnoszace sie do oéwietlenia
dziennego
mOZlIWQ jeSt ZOptymahZOWE:lnle bUdynkOW pOd Normy o$wietlenia dziennego dotyczace
okien dachowych w krajach UE 4 _ ;
katem dobrego wykorzystania Swiatta dzienne- Stosnek pokrat sy

do powierzchni podtogi

go, gdy korzysta sie jedynie ze statycznych roz-
wigzan zwigzanych z rozmieszczeniem i rozmia-
rem okien, poniewaz natezenie Swiatta zmienia
sie dynamicznie w ciagu dnia, a takze sg inne

czynniki, takie jak otoczenie budynku, elementy

konstrukcyjne zacieniajace, takie jak nawisy, ele-
menty statego zacienienia, charakterystyka szyb
czy tez ich przepuszczalnos¢.

Wiele krajéw europejskich, takich jak Norwe-
gia, Stowacja czy Wiochy, zmienito juz przepisy
w kierunku bardziej zaawansowanej metody
oceny os$wietlenia budynkéw swiattem dzien-
nym, tzw. wspotczynnika Swiatta dziennego
(ang. daylight factor). Zaleta tej metody polega

na prostej symulacji wyliczenia wspétczynnika,

Akcja spoieczna

Rys. wg raportu ,,Barometr zdrowych doméw 2018”

co pozwala ja zastosowac na wczesnym etapie
projektowania. Umozliwia ona okreslenie ilosci roztozenia naturalnego Swiatta w pomieszczeniach,
dostarczajac architektom i projektantom informacji niezbednych do podejmowania swiadomych

decyzji projektowych.

Il Niezastapiona rola architektow www.termomodernizacia.org

__——*

Optymalne doswietlenie pomieszczen swiattem dziennym wymaga uwzglednienia tego na kazdym
etapie projektowania budynku, poczawszy od jego lokalizacji na dziatce, poprzez projekt budow-
lany, konczac na aranzacji wnetrz. Projekt budynku powinien uwzglednia¢ orientacje wzgledem

stron $wiata oraz cechy charakterystyczne dziatki, w tym sasiedztwo, matg architekture, zieleh zacie- Partnerzy akeii:

niajacy, tektonike elewacji, wielko$¢ i rozmieszczenie okien, gtebokos¢ ich osadzenia, wykorzysta-
nie przeston okiennych, elementy zacieniajace bryty budynku oraz efekt odbicia Swiatta wewnatrz

pomieszczenia. m ROCKWOOL

Opracowano na podstawie raportu

2 BALEXMETAL

»~Barometr zdrowych doméw 2018”

Vi 4
I2RAWLPLUG # FAKRO AUSTROTHERM
eb 0THE

ekspertbudowlany.pl




Dach

ARTYKUL PROMOCYJNY PARTNERA

- Dach wytwarzajacy energie elektryczng - NOWOSC!

Bezpieczny, solidny i energooszczedny dach

. . ) . . System Lindab SolarRoof™ to panele fotowoltaiczne zintegrowane z powierzchnig dachu. Razem
Lindab to miedzynarodowa grupa, ktora wytwarza i dystrybuuje produkty

oraz rozwigzania systemowe do wentylacji i klimatyzacji oraz budownictwa.
Kierujac sie hastem we simplify construction, oferujemy produkty, ktore
upraszczaja rozwigzania konstrukcyjne, wyrdzniajq sie najwyzsza jakoscia
surowcow, stylowym designem, tatwoscia montazu i zastosowaniem
zaawansowanych technologii.

znim tworzg jedng, estetyczng ptaszczyzne, sg nowoczesnym rozwigzaniem i alternatywa dla trady-

cyjnych paneli solarnych.

O ferta Lindab to cos wiecej niz pojedyncze produkty, wybierajac nasze rozwigzania, zyskujesz
dostep do catego portfolio kompatybilnych elementéw: systemédw wentylacyjnych, syste-

moéw klimatyzacyjnych, pokry¢ dachowych, systeméw rynnowych i rozwigzan fotowoltaicznych.

- Pokrycia dachowe

Lindab ma w swojej ofercie blachodachéwki Topline, symetryczna blachodachéwke modutowa

Lindab Riviera, panele dachowe na rabek stojacy SRP Click, blachy ptaskie PLX, a takze rozwig-

zania w zakresie bezpieczenstwa dachowego. Uzupetnieniem oferty jest bogaty wybér akcesoriow

i obrobek. Lindab SolarRoof™ - ekologiczny dach wytwarzajacy energie elektryczng

- Ekologiczny i elegancki dach

Pokrycia dachowe to nie tylko ochrona mieszkancéw budynku przed warunkami atmosferycz-

nymi. Spetniaja one rowniez bardzo wazng funkcje architektoniczng, nadajag charakter catemu bu-

dynkowi i wyrézniajg go z otoczenia. Wybierajac pokrycie dachowe, nalezy kierowac sie nie tylko

wygladem, ale przede wszystkim technologiami wykorzystywanymi do zabezpieczenia przed koro-
zja, parametrami technicznymi, sposobem wykonania potaczen/szczelnoscig oraz kosztem zakupu
i eksploatacji. Trwate pokrycia dachowe Lindab sg rezultatem pracy szwedzkich inzynieréw i skan-
dynawskiego stylu projektowania. Dachy Lindab to dtugotrwata ochrona przed warunkami atmo-
sferycznymi sprawdzona w surowym skandynawskim klimacie - doskonata jakos¢ przy minimalnej
konserwacji.

Pokrycia dachowe Lindab to najwyzsza jako$¢ gwarantowana poprzez:

wysokiej jakosci stal,

zaawansowane powtoki antykorozyjne,

niski wspotczynnik rozszerzalnosci cieplnej,

odpornos¢ na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

trwatosc produktow: 20-50 lat w zaleznosci od powtoki,

elegancki wyglad.

Inwestorzy nie musza juz wybiera¢ pomiedzy funkcjonalnoscia a wygladem dachu. Lindab Solar-
Roof™ to dach, ktéry produkuje energie elektryczna i nie zmienia przy tym swojego pierwotnego
wygladu. Lindab SolarRoof™ to idealne i zintegrowane pofaczenie wysokiej jakosci pokrycia dacho-

wego wykonanego z najwyzszej jakosci stali z panelami solarnymi. W rezultacie tego potaczenia

] -‘--__""'—-
—
| -
[Py~
[} H

Lindab SolarRoof™ - panele fotowoltaiczne zintegrowane z dachem




Dach

ARTYKUL PROMOCYJNY PARTNERA

powstaje nowoczesny dach, ktéry przycigga uwage swoim wygladem i jest ekologicznym rozwigza-

niem produkujacym prad, pozytywnie wptywajacym na srodowisko.

- System Lindab SolarRoof™

W sktad systemu wchodzi ponadczasowe pokrycie dachowe wraz z panelami stonecznymi typu CIGS
- nowoczesna technologia cienkowarstwowa o wysokiej wydajnosci nawet w mniej optymalnych
warunkach oswietleniowych. System jest zintegrowany, tzn. ze zamawiajac Lindab SolarRoof™, in-
westor otrzymuje caty pakiet: falowniki, optymalizatory oraz niezbedne akcesoria podfaczeniowe,
a dostep do aplikacji mobilnej pozwala w czasie rzeczywistym monitorowac produkcje energii elek-
trycznej. Pakietowy system to oszczednosc¢ kosztow (dostawa odbywa sie razem z dachem), a gwa-
rancja na caty system daje bezpieczeristwo na dtugie lata.

Najwazniejsze zalety Lindab SolarRoof™:

wydajnos¢ do 98%, dzieki indywidualnemu sterowaniu pojedynczych paneli,

niska waga nie obcigzajaca konstrukcji dachu, tylko 2 kg/m?,

cienkowarstwowy panel o grubosci jedynie 2 mm,

dostepne standardowe dtugosci: 2,3 oraz 3,1 m,

niezwykle trwata szwajcarska technologia: brak szklanych elementéw, brak mikropekniec,
tatwos¢ naprawy i konserwacji: po panelach mozna chodzi¢,

udoskonalone rozwigzania dotyczace bezpieczenstwa: automatyczny spadek napieciado 1V,

elegancki wyglad.

- Monitorowanie produkcji energii w czasie rzeczywistym

Przyjazna i intuicyjna aplikacja pozwala na monitorowanie produkcji energii elektrycznej w czasie

rzeczywistym. Aplikacja obstugiwana jest z poziomu telefonu, komputera lub tabletu. Inteligentne

Lindab SolarRoof™ — monitorowanie
W czasie rzeczywistym pracy
poszczegodlnych paneli PV

Nigdy wiecej
kompromisow

Lindab SolarRoof™
Nowoczesny dach wytwarzajgcy
energie elektryczna.

* wydajnos¢ do 98%, dzieki indywidualnemu sterowaniu pojedynczych paneli
* bezpieczenstwo: automatyczny spadek napiecia do 1V

¢ standardowe dfugosci: 2,3 m oraz 3,1 m

* monitorowanie pracy w czasie rzeczywistym
* panel o grubosci jedynie 2 mm

* fatwa naprawa i konserwacja

* niska waga tylko 2 kg/m?

* nie obcigzajg konstrukcji dachu

¢ trwala szwajcarska technologia

» clegancki wyglad

T

©Lindab

www. lindab-solarroof.com/pl
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Artykut sponsorowany

L4

DO SCIAGNIECIA

funkcje dostarczaja informacji o produkgji energii elektrycznej, oszczednosciach oraz wysytaja po-

wiadomienia o zaktdceniach pracy systemu.

Sy bezplatne e-booki

Poniewaz panele stoneczne s3 zintegrowane

z profilami dachowymi, montaz Lindab Solar- NOWE WYDANIA PORADNIKO W

Roof™ jest tak prosty, jak montaz naszych da-

chéw: paneli dachowych SRP czy blach ptfaskich
PLX. Oznacza to takze, ze nie ma zadnych do-
datkowych kosztéw instalacji z wyjatkiem nie-
zbednego okablowania i instalacji elektrycznej,
ktéra musi by¢ wykonana przez uprawnionego

elektryka.

Lindab SolarRoof™ — panel fotowoltaiczny PV

Koniec kompromiséw — nadchodzi nowa era z Lindab SolarRoof™

Lindab Sp.z 0. o.
Dziat Handlowy Profile:

kontakt.handlowy.dachy@lindab.com C L- d b® we|dz na
lindab-solarroof.com/pl In a
www.lindab-polska.pl b

ekspertucovilamypl
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. posiadajq FEN82 i FEN92. System FEN92 to dodatkowo najgtebsza gtebokos¢ zabudowy - az 92 mm
Energooszczedne okna na strazy T . : — AT

i wyrézniajqcy sie na rynku system uszczelniania oparty na srodkowej ptetwie PVC w oscieznicy, ktéra
termoizolacji domu

dodatkowo podnosi walory bezpieczeristwa okna przed wtamaniem. Wspdtczynnik przenikania ciepta,

Energooszczednosé budynku zalezy od wspoétdziatania wielu sktadowych
- architektonicznych, budowlanych, instalacyjnych. Juz na etapie projektu
inwestor powinien zna¢ swoje oczekiwania wzgledem budynku. Jedna

z waznych kwestii jest wybor odpowiedniej stolarki okiennej, ktora

w przysztosci pomoze zoptymalizowac koszty utrzymania budynku.

- Dobre okna - to znaczy jakie?

Istotng decyzja w planowaniu inwestycji energooszczednej jest odpowiednie usytuowanie budyn-
ku wzgledem stron $wiata, ktére pozwala zaoszczedzi¢ okoto 7% energii w typowym domu, a w bu-
downictwie pasywnym nawet do 30%. Kluczowym elementem sg okna.

- Najwyzszej jakosci okna FEN zostaty skonstruowane tak, aby pracowac nie tylko na energooszczed-

nos¢ domu, ale réwniez bezpieczeristwo uzytkownikéw. W naszej ofercie najwyzsze parametry termiczne
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ktéry mozna osiqgng¢ przy wyborze takiego roz-
wigzania to U = 0,73 [W/m?-K] - méwi Tomasz
Czupryniak, ekspert z firmy KRISPOL.

Nie bez znaczenia jest tez wybo6r odpowied-
nich szyb.

— W naszej ofercie znajdujq sie innowacyjne
szyby z powtokq ECLAZ, ktdre pozwalajq osiggngc
az 11% wiecej ciepta pochodzqcego z energii sto-
necznej i zapewniajq 5% wiecej Swiatta dziennego
w pomieszczeniach. To kolejny element sktadowy
pomagajqcy w osiggnieciu mozliwie najwyzszych

parametréw okna — dodaje ekspert KRISPOL.

Ciepty montaz - wymaég
czy opcja dodatkowa?

przed deszczem i wiatrem tasmga paroprzepusz-
czalna od zewnatrz oraz przed agresywnym dzia-
taniem wilgoci, za pomoca tasmy paroszczelnej
lub rozpreznej, od wewnatrz. Obie te metody sa
skutecznym i rozwigzaniem stosowanym na bu-
dowach. Taki montaz pozwala tez zniwelowac

wystepowanie mostkow cieplnych.

Dobry montaz - dlaczego jest
tak wazny?

Szacuje sie, ze prawidtowo wykonany przez fa-
chowcéw montaz to zaledwie 1% kosztéw catej
inwestycji. Nie wszyscy inwestorzy zdajg sobie
sprawe, jak wazna jest jego rola — nawet produkt

0 najwyzszych parametrach nie bedzie spetniat

Skuteczne i trwate oddzielenie klimatu zewnetrznego od wewnetrznego to gtéwny cel montazu swoich funkgji, jesli zostanie niepoprawnie za-

okna. Wedtug aktualnych wymogow tzw. ciepty montaz to jedyny, ktéry jest prawidtowy. Polega instalowany na budowie. Warto sprawdzi¢, czy
on na zabezpieczeniu warstwy termoizolacyjnej w oknie (moze nig by¢ np. pianka poliuretanowa) monter posiada odpowiednie kompetencje.

- Od lat szkole specjalistow zajmujqcych sie sto-

larkqg otworowq. Jesli klient na budowie chce mie¢
pewnos¢, ze jego stolarka jest w dobrych rekach,

powinien skrupulatnie zweryfikowac, czy mon-

terzy, ktoérych zatrudnia, posiadajq odpowiednie

kwalifikacje. Monterzy, ktorzy ukonczyli pakiet
szkolert w Akademii Eksperta KRISPOL, mogq pochwali¢ sie specjalnym certyfikatem. Na naszej stronie
internetowej klient moze tez sprawdzi¢, w ktérym salonie KRISHOME, czy punkcie sprzedazy znajdzie ta-

kich monteréw — moéwi Robert Szymfeld, ktéry w firmie KRISPOL prowadzi szkolenia dla ekspertow.

KRISPOL Sp. z o.0.
Psary Mate, ul. Budowlana 1

62-300 Wrzesnia
tel. 61 662 41 00, fax 61 436 76 48 (K RISI uL

e-mail: biuro@krispol.pl
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Ocieplenie

Dach i poddasze ocieplone wetng mineralna

Prawidlowe ocieplenie dachu i poddasza jest rownie wazne
jak izolacja termiczna $cian, gdyz przez dach moze uciekac az
do 20-25% energii cieplnej. Jakie sg zasady dobrej izolacji?

- Grubosc izolacji termicznej

Umieszczanie pierwszej warstwy wetny pomiedzy
krokwiami

Dobre ocieplenie dachu jest warunkiem nie tylko oszczednego gospodarowania energia, ale takze
trwatosci domu. Whasciwie zaprojektowana i poprawnie wykonana izolacja dachu skosnego zapo-
biega wykraplaniu sie pary wodnej, ktéra moze powodowa¢ zagrzybienie drewnianej konstrukgcji
wiezby, a tym samym pogorszenie jej wtasciwosci konstrukcyjnych.

Planujac izolacje dachu - skosnego czy pfaskiego i wybierajac rodzaj izolacji termicznej, trzeba
mie¢ pewnos¢, ze ocieplenie zagwarantuje uzyskanie wspotczynnika przenikania ciepta nie wiek-
szego niz U = 0,18 W/(m?-K) (od 2021 r. bedzie to 0,15 W/(m?-K). Przyjmuje sie, ze grubos¢ izolacji
dachu powinna wynosi¢ minimum 30 cm, a dla doméw energooszczednych rekomendowana jest
izolacja grubosci 40 cm, aczkolwiek kazda przegrode budowlang nalezy sprawdzi¢ pod wzgledem
termiczno-wilgotnosciowym z uwzglednieniem jej petnej charakterystyki materiatowej. Warto jed-
nak zaizolowa¢ dach znacznie lepiej niz obecnie wymaga tego prawo, bo to przyniesie znaczne
korzysci teraz i przez lata eksploatacji budynku. Komfort termiczny bedzie zapewniony przez caty
rok — zima izolacja pozwoli zmniejszy¢ koszty ogrzewania domu, a podczas upatéw bedziemy od-
czuwac w nim przyjemny chtod.

Kolor scian czy glazure w ciagu kolejnych dziesigtek lat eksploatacji domu mozna fatwo zmienig,

natomiast izolacje dachu wymienic znacznie trudniej, wiec lepiej jg wykonac raz a dobrze, bo potem

docieplanie jest trudne i kosztowne. A prawidtowa izolacja dachu daje nam przede wszystkim kom-

fort, a nie tylko spetnienie wymagan zawartych w przepisach.

- Ocieplenie poddasza dachu skosnego - jaki materiat?

Przy izolacji poddasza materiat izolacyjny jest wktadany w przestrzenie pomiedzy krokwiami wiezby

dachowej. Jedli wiec najwazniejszy jest dla nas efekt w postaci cieptego i energooszczednego pod-

dasza, najlepiej wybra¢ do jego ocieplania materiat sprezysty, ktéry doktadnie wypetni wszystkie

kP L ot

¢ : ‘- . Montaz paroizolacji z minimurﬁ 10-centymetrwym za-
liczony dekadami lat. To wtasnie zapewnia wetna mineralna. Docinanie w poprzek do pozadanych wymiaréw ktadem Fot. Isover
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Ocieplenie

Paroizolacja

Chroni ona wetne przed zawilgoceniem parg wodng pocho-
dzaca z pomieszczenh na poddaszu. Sucha izolacja to warunek
prawidtowego bilansu energetycznego budynku. Folie pa-
roizolacyjne przykleja sie dwustronng systemowa tasma do
profili rusztu pod oktadzine skoséw, a w miejscach styku ze
$cianami podkleja masa butylowa. Zaktady kolejnych arkuszy
powinny mie¢ 10-20 cm. Na rynku poza standardowymi paro-
izolacjami sa tez bardziej odporne na uszkodzenia, wzmacnia-
ne widknami folie zbrojone, a takze wspomagajace termoizo-
lacje folie specjalne - refleksyjne i aktywne (przyp. red.).

Najlepszym rozwigzaniem do izolacji podda-
szy jest dwuwarstwowe ocieplenie z wetny mi-
neralnej, tzw. metoda krzyzowa, zwana réowniez
dwuwarstwowa: po utozeniu warstwy podsta-
wowej — pierwszej miedzy krokwiami, nalezy do-
datkowo zaizolowa¢ potac pod krokwiami drugg
warstwag, prostopadle do pierwszej warstwy izo-
lacyjnej. Izolujac w ten sposdéb, uzyskamy ener-

gooszczedne poddasze z ociepleniem o grubo-

$ci nawet 30-40 cm, skuteczne, trwate i wolne od mostkéw termicznych.

Pamietajmy, ze dach przede wszystkim musi by¢ ciepty i zawsze ,oddychajacy”. Zastosowanie

materiatéw izolacyjnych, nawet z najlepszym (najnizszym) wspétczynnikiem lambda (1), ale bez za-
pewniania odpowiedniej wentylacji dachu, to pewnos¢, ze pojawig sie problemy. Para wodna moze
sie odktada¢ w warstwach konstrukcyjnych lub wykonczeniowych i powodowac korozje biologicz-
ng dachu. Dlatego trzeba stosowa¢ wyroby paroprzepuszczalne. Takim wtasnie materiatem izolacyj-

nym jest wetna mineralna.

- Jak unikna¢ btedéw wykonawczych?

Btedy czy niedociggniecia przy ocieplaniu dachu moga prowadzi¢ do powstawania miejsc utraty
ciepfa. Dlatego trzeba pamietac o najwazniejszych zasadach:

1. Izolacje domu, w tym rowniez dachu i poddasza, mozna wykonac samodzielnie, ale warto to
zleci¢ doswiadczonemu wykonawcy, ktory przeszedt profesjonalne szkolenie.

2. W procesie ocieplania poddasza nie mozna pozwoli¢ na jakiekolwiek przerwy w materiale
izolacyjnym. Szczegdélng uwage nalezy zwrécic¢ na detale dachu, np. gzymsy, wypusty czy pofacze-
nia z kominem - one tez powinny by¢ starannie ocieplone. Musimy mie¢ pewnos¢, ze kazdy ele-
ment dachu bedzie prawidtowo zaizolowany. Wszelkie niedorébki moga powodowac straty ciepta.

3. Poddasze ocieplamy dwuwarstwowo - jedng warstwe wetny mineralnej uktadamy prosto-
padle do drugiej. Dwuwarstwowy uktad izolacji dachu pozwala wyeliminowaé mostki termiczne.
Wazne jest, aby zachowac ciagtos¢ izolacji.

4. Dach musi by¢ wentylowany. Wloty i wyloty powietrza znajduja sie w kalenicy oraz przy oka-

pie dachu i muszg by¢ drozne, podobnie jak caty

Istota dobrej izolacji to zaprojektowanie oraz dobdr wiasciwej
izolacji do konkretnej przegrody, a takze fachowe wykonaw-
stwo oraz odpowiedzialno$¢ projektanta i wykonawcy na kaz-
dym etapie powstawania budynku.
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przekroj szczeliny wentylacyjnej, patrzac od oka-
pu ku kalenicy. Jesli nie uwzglednimy wentylagji

dachu, w domu moga pojawic sie grzyb i plesh.

Dlatego zawsze nalezy stosowac paroizolacje pod materiatem izolacyjnym, a nad nim wiatroizolacje

lub membrane wysokoparoprzepuszczalna.

- Izolacja wethg mineralng - korzysci

Prawidtowe ocieplenie poddasza wetng mineral-
ng, poza skuteczng izolacjg termiczng, zapewnia
takze wiele innych korzysci. Dzieki paroprze-
puszczalnej, niepalnej izolacji cieplnej moz-
na zapewni¢ w mieszkaniach wiekszy komfort
cieplno-wilgotnosciowy i jednocze$nie ogra-
niczy¢ ryzyko pozarowe. Wetna mineralna jest
bowiem klasyfikowana jako niepalna. Na pod-
daszu, w ktérym cata konstrukcja wiezby jest
drewniana, izolacja wetng mineralng moze miec
ogromne znaczenie, gdyz w razie pozaru nie be-
dzie powodowac szybszego rozprzestrzeniania
sie ognia na inne elementy budynku, do czego
mMoga sie przyczynic palne wyroby.

Izolacja cieplna z wetny mineralnej - szklanej
lub skalnej, pozwala zapewni¢ w mieszkaniach
réwniez wysoki komfort akustyczny. Wtoknista

struktura wetny mineralnej ma dobre witasciwo-

$ci ttumigce dzwiek - energia akustyczna zosta-

je pochtonieta w warstwie wetny. W ten sposéb

izolacja skutecznie wycisza wszystkie hatasy po-
chodzace z zewnatrz, m.in. odgtosy bebnigcego deszczu, szczegdlnie dokuczliwe, gdy na przyktad
na dachu lezy pokrycie z blachy.

Michat Dylewski, ekspert MIWO

- Stowarzyszenia Producentow Wetny Mineralnej Szklanej i Skalnej
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Bramy garazowe

Co zrobi¢, aby garaz nie wychtadzat domu

Garaz znajdujacy sie w bryle budynku to duza wygoda dla mieszkancéw.
Mozna w nim urzadzi¢ przydomowy warsztat, szybko przenies¢ zakupy

z samochodu do domu, a zima wsigs$¢ do cieptego auta. Jednak w przypadku
takiej lokalizacji garazu, niezbedne jest wykorzystanie rozwigzan, ktére
pozwola zatrzymac ciepto w pomieszczeniu. Waznym elementem jest
zastosowanie odpowiedniej bramy garazowej.

iekszos¢ 0s6b budujacych dom jednorodzinny planuje takze budowe garazu. Takie rozwia-
Wzanie to zaréwno dobre zabezpieczenie dla samochodu, jak i dodatkowa przestrzeh uzyt-
kowa — miejsce, gdzie mozna wygodnie przechowywac rowery czy narzedzia ogrodowe. Jesli ga-
raz zostanie usytuowany w bryle budynku, warto rozwazy¢ pomyst ogrzewania pomieszczenia. Ze
wzgledéw ekonomicznych, standardem jest utrzymanie tam jednak temperatury nie wyzszej niz

5-10°C. Trzeba wowczas zadbag, aby jak najmniej cennego ciepta wydostawato sie na zewnatrz.

Ciepta brama garazowa - na co zwréci¢ uwage przy wyborze?

W przypadku garazu w bryle domu, kluczowe jest jego odpowiednie zaizolowanie, aby unikna¢
wychtadzania catego obiektu. Obok wykonania termoizolacji $cian, podtogi i stropu oraz inwestycji

w energooszczedne drzwi taczace garaz z budynkiem, bardzo wazny jest wiec dobér cieptej bramy.

Jej stosunkowo duza powierzchnia stanowi bowiem potencjalng droge dla ucieczki energii termicz-
nej. Na rynku jest wiele réznych modeli bram, jednak nie wszystkie zapewniajg odpowiedni poziom
ochrony cieplnej.

Podstawowy parametr, jaki nalezy wzig¢ pod uwage przy wyborze bramy garazowej, to wspot-
czynnik przenikania ciepta (oznaczony symbolem U) - im jest on nizszy, tym mniejsze beda ubytki
ciepta. Aktualnie maksymalna dopuszczalna wartos¢ wspotczynnika U dla tego typu bram wynosi
1,5 W/(m?-K), jednak od 2021 roku, zgodnie z przepisami, bedzie ona wynosi¢ juz 1,3 W/(m?-K).
Przy uwzglednianiu tego parametru nalezy upewnic sie rowniez, ze podana wartos¢ dotyczy catej

bramy, a nie tylko jej skrzydta.

- Rodzaj bramy ma znaczenie

Inny réwnie wazny aspekt to rodzaj bramy. Z punktu widzenia szczelnosci najlepsze rozwigzanie
stanowig bramy segmentowe, ktérych konstrukcja pozwala na dobre docieplenie paneli oraz ogra-
niczenie strat ciepta przy potaczeniu oscieznicy ze $ciang. Dodatkowo daja one mozliwos¢ maksy-
malnego wykorzystania przestrzeni znajdujacej sie wewnatrz i przed garazem. Aby zmniejszy¢ ilos¢

energii cieplnej uciekajacej podczas otwierania bramy, warto ja tez wyposazy¢ w szybki naped.

- Uwaga na detale

Przy wyborze bramy garazowej warto takze zapytac sprzedawce o to, w jaki sposdb jest ona ocie-

plona i zbudowana. W celu poprawy energooszczednosci wyrobu producenci stosujg wypetnienie

Fot. Krispol
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Bramy garazowe

paneli wykonane z pianki po-
liuretanowej lub polistyrenu
ekstrudowanego. W najcie-
plejszych dostepnych na ryn-

ku modelach bram jego gru-

bos¢ wynosi 60 mm, a nawet
67 mm.

Jednak samo, najgrubsze
nawet, ocieplenie nie zapewni

jednak dostatecznej ochrony

termicznej. Konstrukcja bramy
musi by¢ bowiem zaprojekto-
wana w taki sposéb, zeby wszystkie elementy, ktére pracujg podczas jej otwierania i zamykania byty
odpowiednio uszczelnione. Uszczelki powinny znalez¢ sie wiec zarowno na taczeniach segmentow
bramy, jak i na catym jej obwodzie.

W przypadku bram garazowych najwieksze straty ciepta wystepuja w miejscu tgczenia oscieznicy
bramy ze $ciang garazu. Dostepne obecnie na rynku rozwigzania eliminujg ten problem poprzez od-
dzielenie oscieznic od $ciany garazu specjalng przegroda termiczna. Taki profil z tworzywa sztucz-
nego, ktéry montuje sie razem z oscieznicg bramy wraz z dodatkowymi uszczelkami, poprawia izo-

lacyjnosc cieplng bramy nawet o 15%.

- Dobry montaz

Przy zakupie bramy garazowej nalezy w kosztach inwestycji uwzgledni¢ takze jej profesjonalny
montaz. Btedy popetnione na tym etapie moga bowiem sprawi¢, ze nawet najlepszy i najdrozszy
produkt nie spetni wtasciwie swojej funkcji. Do instalacji bramy najlepiej wybra¢ monteréw reko-
mendowanych przez jej producenta. Warto upewnic sie rowniez, ze w garazu, po montazu szczelnej
i cieptej bramy, zapewniona jest odpowiednia wymiana powietrza, co ogranicza ryzyko zawilgoce-
nia i rozwoju grzybow oraz plesni. Rozwigzaniem moze by¢ na przyktad zastosowanie specjalnego
systemu z czujnikiem klimatycznym, ktéry automatycznie uchyla brame przy okreslonej wilgotno-
$ci powietrza. Pomieszczenie skutecznie chronione przed wilgocia i zimnem postuzy nam nie tylko
jako miejsce parkingowe dla samochodu. W zaleznosci od wielkosci wnetrza i jego aranzacji, mozna
tam urzadzi¢ np. przestrzen do majsterkowania czy tez przydomowa spizarnie.

Opracowano na podstawie materiatow

Zwiazku Polskie Okna i Drzwi
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*  Warto$¢ wspétczynnika dotyczy wbudowanej bramy bez

T '
SUPERSZYBKIE
OTWIERANIE BRAMY

Trwate, ciepte i szybkie
Automatyczne bramy segmentowe

* NOWOSC: brama z trwata powierzchnia Duragrain w 24 oryginalnych wzorach
* Z napedem SupraMatic otwieranie bramy garazowej szybsze o 50 %

e Brama LPU 67 Thermo z termicznie izolowanymi segmentami o grubosci 67 mm
i wspotczynniku U nawet 0,88 W/(m?2-K)*

HORMANN

Bramy « Drzwi « Napedy

www.hormann.pl e 801 500 100

przeszklenia, z ThermoFrame o wymiarze 5000 x 2125 mm Optata za potaczenie zgodna z taryfg operatora
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Wentylacja

Prawidtowa wentylacja

Nasze zdrowie w znacznym stopniu zalezy od jakosci powietrza wewnatrz
budynkéw. W pomieszczeniach spedzamy bowiem wieksza czes¢ doby -
pracujemy, mieszkamy i wypoczywamy. Czesto zwracamy uwage na spaliny
z samochodow i kominéw, a rzadko zastanawiamy sie nad jakoscig powietrza
w domu. Brak doptywu odpowiedniej ilosci Swiezego powietrza do budynku
hie oznacza zatrzymania naptywu zanieczyszczen, a wrecz przeciwnie

- powoduje, ze oddychamy powietrzem zuzytym.

- Wentylacja grawitacyjna

Wentylacja naturalna, nazywana réwniez wentylacja grawitacyjna, dziata wykorzystujgc réznice
temperatury, a wiec réwniez gestosci powietrza wewnatrz i na zewnatrz budynku, a takze site wia-
tru. Powietrze przedostaje sie do budynku przez szczeliny w oknach i drzwiach albo przez specjalne

nawiewniki, a wydostaje przez kratki i kanaty wentylacyjne. System wentylacji naturalnej, od dawna

stosowany w naszym budownictwie, ma szereg zalet, ale ma réwniez wady. Jest prosty w instalacji
i niedrogi, ale, jak wskazuje praktyka, czesto nieskuteczny w dziataniu. Skutecznos¢ wentylacji na-
turalnej zmienia sie w ciggu roku i jest zalezna od warunkéw pogodowych. Na przyktad w okresie
zimowym, gdy roéznica temperatury na zewnatrz i wewnatrz jest duza, wentylacja dziata sprawnie
i wydajnie. Pod warunkiem, ze zapewnimy mozliwos¢, aby powietrze wptyneto do budynku, naj-
czesciej przez nieszczelnosci w konstrukcji. Jesli natomiast okna beda zbyt szczelne i niewyposa-
zone w nawiewniki, to nawet korzystna réznica gestosci powietrza nie zapewni odpowiedniego
ciagu w kanatach wentylacyjnych i wymiana powietrza bedzie niewystarczajgca. Natomiast w okre-
sie letnim wentylacja naturalna dziata zazwyczaj stabo. Wptyw na dziatanie wentylacji naturalnej
ma ponadto wiatr oraz sama konstrukcja budynku, rozmieszczenie pomieszczen, a takze otoczenie
obiektu.

Ostabienie ciggu kominowego moze by¢ spowodowane tym, ze budynek sasiaduje np. z wysoki-
mi drzewami lub innymi wyzszymi budynkami. Ciag moze tez by¢ zaburzony przez wiatry, zwtaszcza
w miejscowosciach potozonych na terenach gorzystych lub nadmorskich. O skutecznosci wentyla-
¢ji naturalnej decyduje ponadto odpowiednie wykonanie i rozmieszczenie punktéw wyciggowych.
Wazna jest dtugos¢ kanatu wentylacyjnego, a wiec odlegto$¢ miedzy wlotem do komina (kratka
wentylacyjng w pomieszczeniu) a wylotem (kornicem komina). Im kanat jest dtuzszy, tym lepszy jest
ciag kominowy, a co za tym idzie, wentylacja jest bardziej efektywna. Czesto zdarza sie, ze pomiesz-
czenia na ostatnich pietrach budynkow z ptaskimi dachami sg Zle wentylowane. Dotyczy to rowniez
mieszkan na poddaszach uzytkowych.

Dla usprawnienia wentylacji czesto stosowane sa wentylatory $cienne montowane na wlotach do
kanatow wywiewnych. Jednak tego rozwigzania nie nalezy traktowa¢ jako wentylacji mechanicznej
i sposobu na dostarczenie $wiezego powietrza, aby znalazto sie ono w mieszkaniu, musi mie¢ czym
doptynac.

Ze wzgledu na nagminnie wystepujacy problem braku swiezego powietrza w mieszkaniach, do
prawa budowlanego wprowadzono wymaog, aby
pomieszczenia, ktére majg inny rodzaj wentyla-
¢ji niz mechaniczna, nawiewna lub nawiewno-
-wywiewna, wyposazone byty w nawiewniki
montowane w oknach, drzwiach balkonowych

$cianach lub innych czesciach przegréd ze-

wnetrznych, w celu doprowadzenia powietrza
zewnetrznego w ilosci niezbednej dla potrzeb
wentylacyjnych. Przepisy wykluczajg wiec trak-

towanie okien bez nawiewnikéw jako elementu  Nawiewnik z filtrem antysmogowym Fot. Oknoplast
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Wentylacja

doprowadzajacego powietrze wentylacyjne w przypadku zastosowania wentylacji grawitacyjnej

i mechanicznej wywiewnej.

- Wentylacja mechaniczna

Skuteczne uniezaleznienie wentylacji od pogody i zmiennych warunkéw w pomieszczeniach jest
mozliwe pod warunkiem zastosowania wymuszonego przeptywu powietrza poprzez nawiewniki
i wywiew przez kanaty wentylacyjne wspomagany mechanicznie przez odpowiednie wentylatory.
Wentylacja mechaniczna moze mie¢ wiele odmian, w zaleznosci od sposobu wymiany powietrza,
kierunku jego ruchu w stosunku do wentylowanego pomieszczenia oraz roznicy cisnienia wewnatrz
i na zewnatrz pomieszczenia. Jej zaletg jest mozliwos¢ dostosowania wydajnosci do faktycznych

potrzeb i stworzenia komfortowych warunkéw w pomieszczeniach.

- Wentylacja hybrydowa

Jednym z rozwigzan zapewniajacych skuteczng wymiane powietrza w pomieszczeniach jest wenty-

lacja hybrydowa. Jest to potaczenie wentylacji grawitacyjnej z mechaniczna. Do jej funkcjonowania

Wywietrznik zintegrowany z oknem Fot. Internorm
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potrzebny jest specjalny wentylator oraz nawiewniki w celu zapewnienia doptywu powietrza do po-
mieszczen. Wentylacja hybrydowa dziata naprzemiennie, w sposéb mechaniczny lub naturalny. Tym
samym mozna czerpac z zalet obu tych systeméw, minimalizujac koszty pracy wentylatora. Jesli do
wentylatora dodamy uktad automatyki sterujgcej z czujnikami wilgotnosci, to bedziemy mogli ste-
rowac wymiang powietrza takze na podstawie poziomu wilgotnosci wzglednej w pomieszczeniach,
czyli dostosowujac do ilosci przebywajacej w pomieszczeniu oséb. Poziom ten moze by¢ ustawiany
i zmieniany przez uzytkownika.

Zasada pracy wentylacji hybrydowej jest prosta. Kiedy warunki pogodowe zapewniajg poprawng
wymiane powietrza w budynku, to wentylator moze nie pracowa¢. W momencie, gdy warunki sie
pogorszg i naturalny przeptyw powietrza zwigzany z gradientem temperatury zostanie zachwiany,
wowczas zaczyna pracowac wentylator i wymusza on przeptyw powietrza w odpowiedniej ilosci.
Dodanie czujnikow poziomu wilgotnosci sterujacych jego pracg podnosi skutecznos¢ wentylacji
oraz zwieksza komfort mieszkancéw. W przypadku kazdej wentylacji, réwniez hybrydowej, przeptyw
powietrza powinien by¢ zorganizowany tak, aby nawiew zlokalizowany byt w pokojach i pomiesz-
czeniach mato zanieczyszczonych, a wyloty — w fazienkach, toaletach i kuchniach. W przeciwnym
wypadku wszelkie nieprzyjemne zapachy mogtyby rozprzestrzenia¢ sie po catym budynku. Warto
lokalizowa¢ nawiewniki tak, aby nawiew byt zagwarantowany oddzielnie dla kazdego pomieszcze-
nia, a wielkosci strumienia powinny uwzglednia¢ zmienny sposéb uzytkowania pomieszczen. Dla
pomieszczen takich jak kuchnie, tazienki i WC sg sprecyzowane wartosci strumienia powietrza, ktore
nalezy dostarczyc i usungc. Zaleta wentylacji hybrydowej jest to, ze zuzywa bardzo mato energii -
kilka watéw na godzine - i to w okresach, gdy konieczna jest praca wentylatoréw - a roczny koszt
energii elektrycznej zuzytej do wentylacji domu jest niewielki. Kolejng zaleta tego rozwiagzania jest
cicha praca wentylatora. Atutem sa tez niskie koszty inwestycyjne. Wentylacja hybrydowa nie wy-
maga budowy dodatkowych kanatéw wentylacyjnych oraz naktadéw na przebudowe ich wylotéw,
bo wykorzystuje te zbudowane dla wentylacji naturalnej. Ponadto wentylatory mozna montowac
na wylotach przewodoéw wentylacyjnych réznej konstrukgji: na kanale tradycyjnym z cegty, z pusta-
ka wentylacyjnego, rurze wentylacyjnej i réznych nasadach.

Jakos¢ powietrza w budynkach mieszkalnych bardzo czesto pozostawia wiele do zyczenia. Trend
termomodernizacji z jednej strony sprawit, ze budynki s dobrze docieplone, z drugiej zas zbyt szczel-
ne. Paradoksalnie moze sie to przyczynia¢ do powstawania syndromu chorego budynku czy rozwo-
ju plesni w pomieszczeniach. Dobra wentylacja nie tylko rozwigze te problemy, ale réwniez zapewni
komfort mieszkaricom.

Agata Grudecka

ebd

ny.pl




Artykut sponsorowany

Instalacja zbiornikowa zasilana gazem ptynnym
— alternatywa dla inwestycji zlokalizowanych
na obszarach niezgazyfikowanych

Budujesz domy jednorodzinne, domy w zabudowie szeregowej lub bloki

w niskiej zabudowie, a moze planujesz wymiane starego ogrzewania? Obecnie
nie masz mozliwosci podtaczenia gazu z sieci lub skorzystania z miejskiej
cieptowni? Jest na to rada - zastosuj ogrzewanie gazem pltynnym. Sie¢ gazowa
LPG pozwala ogrzac nawet cate osiedle, a dodatkowo stuzy do przygotowania
cieptej wody uzytkowej i zasila kuchenki gazowe.

ozwigzanie sprawdzi sie zarbwno przy nowych inwestycjach i w budynkach, gdzie nalezy wy-
R mieni¢ przestarzate systemy grzewcze. Zbiornik lub park zbiornikowy na paliwo (zbiorniki
naziemne lub podziemne) jest montowany poza budynkiem, na wydzielonej czesci dziatki, wiec nie
ma potrzeby wyodrebniania pomieszczen na kottownie i sktadowanie opatu.
Ponadto sie¢ gazowa LPG jest wykonana w takim standardzie, ze w przysztosci moze stuzy¢ do
odbioru gazu ziemnego bez koniecznosci modernizacji instalacji. Zalet instalacji na gaz ptynny jest
wiecej. Jedno jest pewne - na montazu instalacji LPG skorzystajq wszyscy: deweloperzy, zarzadcy,

a przede wszystkim mieszkancy osiedla.

- Komfort

Instalacja LPG jest gotowa do uzytkowania w kazdej chwili. Mieszkaricy moga wiacza¢ ogrzewanie

o dowolnej porze roku, niezaleznie od pozostatych domow lub mieszkan, moga rowniez indywidu-

alnie regulowac¢ temperature w pomieszczeniach.

- Bezobstugowos¢

Dzieki telemetrii, czyli zdalnemu monitoringowi zuzycia gazu, instalacja zbiornikowa na gaz ptynny
jest bezobstugowa. Kazdy dom lub mieszkanie sg wyposazone w gazomierze ze zdalnym odczy-
tem. To pozwala na monitorowanie przez GASPOL zuzycia gazu i poziomu napetnienia zbiornikéw.

Mieszkancy nie musza sie martwic o dostawy gazu, a zarzadcy o rozliczenia z klientami.

- Przejrzyste i wygodne rozliczenia

GASPOL wystawia co miesigc fakture za rzeczywiste zuzycie gazu oddzielnie dla kazdego lokalu
i rozlicza sie bezpos$rednio z mieszkaricami. Cena gazu jest stata - GASPOL gwarantuje cene rozlicze-
niowa dla odbiorcy na z gory ustalony okres. Rozliczenia, zuzycie gazu i ptatno$ci mozna sprawdzac

na biezgco w portalu klienta.

- Bezpieczenstwo

Spalanie gazu ptynnego nie powoduje emisji toksycznych substancji chemicznych i zadymienia w se-
zonie grzewczym, jak ma to miejsce w przypadku spalania paliw statych, takich jak wegiel, ekogroszek
czy drewno. Ponadto GASPOL zapewnia 24-godzinny serwis instalacji. Podsumowujac, inwestycja
zlokalizowana poza siecig gazu ziemnego lub bez dostepu do ciepta systemowego tez moze

by¢ wyposazona w komfortowe i wydajne ogrzewanie. Wystarczy postawi¢ na gaz ptynny.

GASPOL S.A. 6
al. Jana Pawta Il 80, 00-175 Warszawa

tel. 22/530 00 00, infolinia 606 800 400

e-mail: infolinia@gaspo.pl, www.gaspol.pl GAS PO L
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Wentylacja

Rekuperacja dla poczatkujacych,

co warto o niej wiedziec

Domy jednorodzinne, jak wszystkie budynki, wymagaja wentylacji i rozumie
to coraz wieksza grupa inwestoréw. Przybywa tez inwestoréw otwartych

na nowe technologie, ktére zapewniaja komfort i energooszczednos¢

w domu, a coraz wieksza grupa jest Swiadoma zagrozen zwigzanych

Z zanieczyszczeniami powietrza i poszukuje rozwigzan, ktore zabezpiecza
przed nimi ich domy. Wszyscy ci inwestorzy powinni zwréci¢ uwage

na centrale rekuperacyjne.

entrala rekuperacyjna to odmiana centrali wentylacyjnej. Taka centrala to system urzadzen
C odpowiadajacych za wentylacje mechaniczng wywiewno-nawiewna. Ten typ wentylacji moz-
na opisac jako wymiane powietrza z pomieszczen z zastosowaniem wentylatorow. Usuwane jest
powietrze o nadmiernej zawartosci dwutlenku wegla i pary wodnej (pochodzacego z oddychania,
proceséw zyciowych i codziennych aktywnosci), a nawiewane jest powietrze Swieze (z odpowied-

nig zawartoscia tlenu), wolne od kurzu i plesni z powietrza.

- Elementy centrali rekuperacyjnej

W systemie wentylacji mechanicznej w wymianie powietrza nie biorg udziatu okna i kratki wywiew-
ne z kuchni i tazienek, tylko wentylatory - nawiewny i wywiewny, umieszczone we wspdlnej obu-
dowie i uzupetnione o dodatkowe elementy. Caty ten system, zapewniajacy skuteczny nawiew do
pomieszczen powietrza $wiezego i wywiew powietrza zuzytego, nosi nazwe centrali wentylacyjne;j.
W centrali rekuperacyjnej waznym elementem jest wymiennik ciepta - specjalna konstrukcja po-
zwalajgca na wymiane ciepta.

Struga powietrza wywiewanego ma w okresie grzewczym temperature zblizona do temperatury
w pomieszczeniu - dzieki wymiennikowi ciepto z tego strumienia nie jest wywiewane na zewnatrz
i tracone. Jest przenoszone (bez dodatkowych naktadéw) do strumienia powietrza naptywajacego,
o temperaturze zblizonej do temperatury panujacej na zewnatrz. Dzieki odzyskowi ciepta ogrzewa
sie, wiec w samym pomieszczeniu potrzeba mniej energii na jego podgrzanie. Waznymi elementa-
mi centrali s3 — obok wentylatoréw i wymiennika - filtry, usuwajace z powietrza kurz, pyti plesn, by-
-pass (obejscie letnie, wylaczajace wymiane ciepfa na lato), nagrzewnica wstepna (stosowana zima
do podgrzewania bardzo zimnego powietrza, by nie doszto do zamarzniecia wymiennika) oraz ele-

menty sterowania i automatyki.

- Po pierwsze, wentylacja

Cho¢ wymiana ciepta w centrali pozwala uzyskac¢ oszczednosci zwigzane z mniejszym zuzyciem
energii na ogrzewanie, zadaniem wentylacji rekuperacyjnej (popularnie zwanej rekuperatorem) nie
jest ogrzewanie. Chodzi o juz wspomniang wymiane powietrza w pomieszczeniach — wentylator wy-
wiewny umozliwia usuniecie powietrza zuzytego, w ktérym jest wysokie stezenie dwutlenku wegla
i pary wodnej, natomiast wentylator nawiewny zapewnia naptyw powietrza swiezego (z zewnatrz).
Wazne jest, aby powietrze zostato oczyszczone na filtrach bedacych na wyposazeniu centrali wen-

tylacyjnej. Inaczej do domu naptyng wszystkie zanieczyszczenia z zewnatrz, w tym sktadniki smogu.

- Po drugie, czyste powietrze w domu

Waznym elementem centrali sg filtry, ktére decyduja o tym, jakiej jakos$ci powietrze zostanie dopro-
wadzone do pomieszczen. Jeszcze do niedawna rekuperatory standardowo wyposazato sie w filtry
wstepne o klasie (wedtug dawnej klasyfikacji) G4 lub M5. Natomiast filtry doktadne (F7, rzadziej
F9) traktowano jako wyposazenie opcjonalne, podnoszace cene centrali. Dopiero niedawno zaczeto
mowic sie o tym, ze powietrze naptywajace z zewnatrz jest zanieczyszczone i powoduje znaczne
pogorszenie jakosci powietrza w naszych domach. Z badan firmy SFM Filtry tuczak, przeprowa-
dzonych w 2018 roku na terenie catej Polski, wynika, ze zanieczyszczenie powietrza (pytem PM2,5
i pytem PM10) w niemal co czwartym badanym obiekcie byto wieksze niz powietrza zewnetrzne-
go. Problem wystepuje szczegdlnie w sezonie grzewczym - w potowie badanych obiektow zanie-
czyszczenia byty wowczas kilku- kilkunastokrotnie wyzsze wewnatrz pomieszczenia niz na zewnatrz
($rednio 17,7 ug/m*w poréwnaniu do wartosci zalecanej przez WHO - 10 pg/m?). Rosnaca $wiado-
mos¢ szkodliwosci smogu sprawita, ze producenci zaczeli wprowadzac do swojej oferty tzw. filtry
antysmogowe, np. filtr F7 daje mozliwos¢ zatrzymania ponad 90% pytu zawieszonego o wielkosci
1-10 um (w tym najgrozniejszych pytéw PM2,5). Mozna je zastosowa¢ w nowych instalacjach, ale
tez zamontowacd w istniejacych. Pod wzgledem budowy filtr antysmogowy wyrdznia sie powierzch-
nig filtracyjna (ponad 4,5 m?) kilkukrotnie wieksza niz w przypadku typowych filtréw stosowanych
w centrali wentylacyjnej.

Niedawno zmienita sie klasyfikacja filtrow i juz niedtugo na rynku nie bedzie filtréw o dotychcza-
sowych oznaczeniach G4 czy F7. Zastapia je filtry o takim np. opisie: ePM, ;75%. To oznacza, ze filtr

ma skutecznos¢ usuwania czastek PM2,5 na poziomie 75%.
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Wentylacja

- Po trzecie, oszczednosc energii

Jak podaja producenci, dzieki stosowaniu wentylacji z rekuperacjg na ogrzewaniu mozna oszcze-
dzi¢ do 40-50%, w porownaniu do budynku z wentylacja grawitacyjna. Jednoczesnie centrala re-
kuperacyjna pobiera prad do napedu wentylatoréw. Dlatego warto zwrdci¢ uwage na jej elementy
wptywajace na zmniejszenie zuzycia pradu, a z kolei zwiekszajace skutecznos¢ wykorzystania ciepta.
Za wymiane ciepta odpowiada wymiennik ciepta. Jest on skonstruowany tak, aby strumienie po-
wietrza sie nie mieszaly — powietrze wywiewane oddaje wiec ciepto do powietrza nawiewanego,
ale go nie zanieczyszcza. O skutecznosci odzysku ciepta méwi sprawnos$¢ wymiennika, ktéra zalezy
od jego rodzaju i konstrukgji. W centralach domowych mozna spotka¢ wymienniki przeciwprado-
we i obrotowe (regeneratory odzyskujgce tzw. energie utajong z wilgoci zawartej w powietrzu wy-
wiewanym). Niegdys popularne w centralach domowych wymienniki krzyzowe sa stosowane coraz
rzadziej ze wzgledu na matg sprawnos¢. Najwyzszg sprawnos¢ osigga wymiennik przeciwpragdowy
(do 95%, Srednio 84%).
Nalezy tez zwrdci¢ uwage, ze sprawnos$¢ wymiennika nie jest tym samym, co sprawnos¢ catej
centrali. Na sprawnos¢ catego systemu maja wptyw przede wszystkim:
m silniki wentylatoréw - na najmniejsze zuzycie pragdu pozwalaja silniki EC (elektronicznie komuto-
wane) z regulacja falownikiem;
m powierzchnia wymiany ciepta (czyli,aktywna” powierzchnia wymiennika) — im wieksza, tym wyz-
szy odzysk ciepta;
W izolacja termiczna obudowy (np. polipropylen spieniony EPP) — dodatkowo wycisza centrale;
B praca nagrzewnicy — powinna ona wigczac sie na krotko w niskiej temperaturze, tylko aby zapo-

biec zamarzaniu wymiennika.

- Po czwarte, wygoda

Praca instalacji wentylacyjnej mozna sterowac np. ze sterownika nasciennego albo nawet z odpo-
wiedniej aplikacji (komputerowej czy mobilnej). Aplikacja mobilna pozwala np. wytaczy¢ centrale,
gdy nikogo nie ma w domu i uruchomi¢ ja zdalnie np. godzine przed planowanym powrotem -

dzieki temu przychodzi sie do domu, w ktérym jest Swieze powietrze.

- Przemyslane rozwigzania

Na centrale rekuperacyjng najlepiej zdecydowac sie na etapie projektu domu. Wéwczas mozna

najkorzystniej zaprojektowac sie¢ kanatow rozprowadzajacych powietrze swieze i odbierajacych

€eo

ekspertbudowlany.pl

powietrze zuzyte. Co réwnie wazne, zastosowanie rekuperacji zmienia konstrukcje i wyposazenie
domu: nie trzeba murowac przewodu wentylacji grawitacyjnej (tzw. komina), montowa¢ wentyla-
cyjnych ksztattek dachowych czy wybiera¢ okien i drzwi balkonowych z systemami wentylacyjnymi
(mikrowentylacja, nawiewniki). Dzieki odzyskowi ciepta w centrali zmniejsza sie zapotrzebowanie
domu na ciepto, mozliwy jest wiec dobdr zrédta ciepta (np. kotta) o mniejszej mocy. Dobrze wyko-
nany projekt jest dostosowany do konkretnego domu, a wtasciwy dobor urzadzen (centrali, kana-
téw, elementéw nawiewnych i wywiewnych) zapewni wtasciwg — wydajng i cichg - prace catego
systemu.

Bardzo wazne jest tez prawidtowe wykonanie catego systemu - kluczowy staje sie wiec wybor
rzetelnego dostawcy i wykonawcy. Instalacja kanatéw nastepuje przed pracami wykonczeniowymi
(tynkowanie, zabudowa $cian i sufitéw, malowanie), a sam montaz centrali - po ich zakoriczeniu. In-
stalator po montazu centrali powinien wyregulowac caty system. Potrafi to zaja¢ nawet kilka godzin,
ale jest niezbedne dla prawidtowego dziatania catosci. Jesli wybierajac dostawce, chcemy skorzy-
sta¢ z rekomendacji, warto, aby byto to polecenie od uzytkownikéw, ktérzy korzystajg z dziatajacej
rekuperacji co najmniej od roku.

Instalacja rekuperacyjna wymaga odpowiedniej eksploatacji. Konieczna jest regularna wymiana
filtréw oraz przeglad serwisowy raz do roku — warto upewnic sie, czy producent nie stawia takze
innych warunkéw gwarancji. Nalezy takze utrzymywac w czystosci nawiewniki i wywiewniki (wy-
starczy ich regularne przecieranie suchg $ciereczka) oraz co kilka lat zleci¢ kontrole czystosci prze-
wodow wentylacyjnych.

Joanna Rynska
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Sterowanie oswietleniem

ARTYKUL PROMOCYJNY PARTNERA

Systemy sterowania oswietleniem - przykiady
i zastosowanie produktow FINDER

Projektowanie nowoczesnych budynkow stawia wysokie wymagania
dotyczace poziomu wyposazenia technicznego. Spetnienie tych wymogow
przy stosowaniu tradycyjnej techniki instalacyjnej jest mozliwe tylko przy
wysokich kosztach i duzym naktadzie pracy. System instalacji elektryczne;j
oparty na przekaznikach pozwala ré6wnoczesnie na obnizenie kosztow
budowy instalacji, jak i spetnienie rosnagcych wymagan technicznych
obiektow. Zastosowanie przekaznikow umozliwia: tatwe projektowanie,
przejrzyste prowadzenie przewodow, elastycznosé przy zmianach lub
rozbudowie instalacji elektrycznej oraz rozdzielenie obwodoéw sterujacych
i obwodow roboczych.

- Oszczednosc i elastycznosc

Tworzenie systemu z wieloma wtgcznikami umieszczonymi w pewnej odlegtosci od siebie jest kosz-
towne i skomplikowane. Dla przefacznika schodowego potrzebne sa 3 przewody, a dla przetagcznika
krzyzowego 4 przewody. W takich przypadkach niezwykle pozyteczne staja sie przekazniki impul-
sowe (krokowe). Przekazniki te znacznie upraszczaja system instalacji i ewentualnej rozbudowy, jak
réwniez powaznie redukuja jego koszty.

Alternatywnym rozwigzaniem w systemach sterowania oswietleniem jest wykorzystanie czujni-
kéw ruchu lub ruchu i obecnosci, co zwieksza efektywnos$¢ korzystania zwtaszcza w ciggach komu-

nikacyjnych, klatkach schodowych, biurach, toaletach itp.

- Montaz instalacji elektrycznej z przekaznikiem

Przefaczniki schodowe i krzyzowe zostajg zamienione na pojedyncze przyciski i przekazniki. Instala-
tor wykonujacy system ma mozliwosc zainstalowania dwéch obwodoéw elektrycznych. Pierwszy ob-
wad, tzw. sterujacy, jest oddzielony od zrédta napiecia. Obwdd ten sktada sie z dwdch przewodoéw
stuzacych do zasilania cewki przekaznika (20-60 mA). Do niego podtaczone sg pojedyncze przyciski
spetniajace funkcje wiacznikdéw i wytgcznikéw. Drugi obwdd, tzw. obwod gtéwny, potaczony jest
ze zrédtem napiecia, przechodzi przez styki gtdwne przekaznika i zasila wszystkie punkty swietlne.
Obwaod gtéwny zasilajacy, z pradami roboczymi, przechodzi tylko przez styki przekaznika, a nie jak

w tradycyjnym systemie przez wszystkie przetaczniki.
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W rzeczywistosci potrzebne s tylko dwie zyty (o mniejszym przekroju) dla obwodu sterowania
przekaznika. W systemach tradycyjnych niezbedna jest wieksza liczba kabli o znacznie wiekszym
przekroju (wieksze obcigzenie). Z ekonomicznego punktu widzenia oszczednosci wynikajg nie tylko
z mniejszych kosztow materiatéw, ale takze z krétszego czasu potrzebnego na wykonanie instalacji
systemu przekaznikéw. System ten jest takze duzo tatwiejszy do modyfikowania lub rozszerzania.

Dla bardziej ztozonych rozwigzan system przekaznikowy jest prostszy i bardziej ekonomiczny.

Oszczedno$¢ moze osiggna¢ na poziomie nawet 40%.

- Sterowanie os$wietleniem - czujniki ruchu i obecnosci

Sterowanie o$wietleniem to nie tylko rozwigzania przekaznikowe, cho¢ te w duzej mierze naleza
do rozwigzan prostych i ekonomicznych. Oferta FINDER to réwniez bardziej zaawansowane pro-
dukty oraz rozwigzania systemowe, do ktérych mozna zaliczy¢ czujniki ruchu oraz czujniki ruchu
i obecnosci.

Sterowanie oswietleniem wymaga dos¢ czesto stosowania duzej ilosci wigcznikow w standar-

dowych aplikacjach elektrycznych. Obecnie projektowanie instalacje wykorzystuja czesto czujniki
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Czujniki z technologiag DALI, KNX, Bluetooth LE

ruchu i obecnosci. Dzieki czemu jesteSmy w stanie zredukowac

koszty instalacji elektrycznych i konsumpcji energii przez mozli-

ES wos¢ precyzyjnego programowania czasu zataczenia, natezenia
DALIECG Swiatta, redukgji ilosci przewodoéw w instalacji. FINDER oferuje za-
T réwno szeroki asortyment czujnikéw podstawowych z przekazni-
kiem wyjsciowym, jak i systemowych — DALI, KNX, Bluetooth.

DALIECG

Czujniki zostaty wyposazone w przekazniki o duzym pradzie
DALIECG szczytowym przy zataczeniu do 120 A/5 m/s, co zwieksza ich efek-

Maksymalnie &
statecznikdw DAL

tywnos$¢ zwilaszcza dla zrodet swiatta LED. Zakres detekcji mozna

osiggnac az do 120 m? co umozliwi zredukowanie ilosci czujnikdw niezbednych w pomieszczeniach.

- Bezpieczenstwo

Stosujac transformator lub zasilacz, mozna obnizy¢ napiecie w obwodzie sterujgcym. Pozwala to
na oszczednos$¢ materiatu i uproszczenie systemu. Rdwnoczesnie zwigksza sie bezpieczenstwo in-
stalacji elektrycznej poprzez oddzielenie obwodu sterujacego (mate prady sterujace) i gtdwnego,

zasilajgcego (prady robocze).

Przekazniki moga by¢ montowane w rozdzielnicach, w skrzynkach przytaczeniowych, puszkach, na
szynach DIN itp. Obwody: sterujacy i zasilajacy pozwalaja na tatwe zmiany, naprawy i rozbudowe.
Systemy instalacji elektrycznych z przekaznikami wypetniaja nowoczesne wymagania techniczne
dla instalacji sterujgcych i oswietleniowych w budynkach, sg tatwe w projektowaniu, funkcjonalne
W uzyciu i pozwalajg na oszczednos¢ czasu i pieniedzy podczas projektowania i montazu. Oszczed-
nosci wynikaja nie tylko z mniejszych kosztéw materiatéw, ale takze ze znacznie krétszego czasu
potrzebnego na wykonanie instalacji systemu przekaznikowego. Jest on takze duzo tatwiejszy do

modyfikowania lub rozszerzenia.

- Zgodnos¢ z normami miedzynarodowymi

Europejskie przepisy 46/90 i pdzniejsze poprawki nakazuja, zeby wykonawcy instalacji stosowali
materiaty oraz komponenty odpowiadajace europejskim standardom. Szczegdlnie wazne jest, iz
moze to by¢ zweryfikowane w Deklaracji Zgodnosci poprzez powotanie sie na stosowne standardy
i dokumenty certyfikacyjne z odpowiedniego krajowego organu certyfikacyjnego. Przekazniki im-
pulsowe firmy FINDER sg zaprojektowane i wyprodukowane zgodnie z przepisami CEl i, zaleznie od

typu, otrzymaty odpowiednie certyfikaty od stosownych wtadz pod wzgledem osiggdw i jakosci.

- Stosowne standardy

EN61810-1: ,Podstawowe Przekazniki Elektromechaniczne - Czes$¢ 1: Wymogi ogdlne i wymogi

bezpieczenstwa” EN60669-1:,Wigczniki dla gospodarstwa domowego i podobne, trwate instala-

cje elektryczne. Wymogi ogélne”. 64 -8: Systemy Elektryczne.

- Poziom hatasu

Firma FINDER nieustannie pracuje nad redukcjg zaktdcen generowanych przez mechaniczne prze-

taczanie stykow. Ulepszone pod wzgledem wczeséniejszych wersji obecne serie: 20, 26 i 27 nie sg
gtosniejsze od normalnych wytgcznikéw (okoto 20 dB). Natomiast praca CICHEGO PRZEKAZNIKA
IMPULSOWEGO 13.811i13.91 czy tez czujnikdw serii 18 nie powinna przekracza¢ ogélnego poziomu

hatasu wystepujacego w miejscu, w ktérym przekaznik jest zainstalowany.

- Co jeszcze mozna zastosowac?

Mamy bogata oferte systemow sterowania o$wietleniem, takich jak: czujniki zmierzchowe, zegary
sterujace, sciemniacze, jak i bardziej zaawansowane komponenty do systemow KNX, system smart
home YESLY i wiele innych rozwigzan umozliwiajacych kontrolowanie $wiatta w przestrzeni, ktora

nas otacza.
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Ogrzewanie

m wody podziemne. Wykorzystanie ciepta

Pompy ciepta w nowym i modernizowanym domu

woéd podziemnych wymaga odwiercenia

L e .. . . L. dwéch studni — czerpalnej i zrzutowej. Jest
Im wczesniej inwestor pomysli o pompie ciepta do swojego domu, tym lepiej.

Moze wéwczas zastosowac rozwigzania konstrukcyjne i instalacyjne, dzieki
ktérym pompa bedzie najbardziej efektywna. Podobnie kompleksowo trzeba

spojrze¢ na budynek modernizowany - zwykle sama wymiana kotta na pompe
ciepta to za mato. odpowiedni wydatek, a sama woda - sktad

to rozwigzanie efektywne energetycznie, jed-
nak warunkiem jego zastosowania sq odpo-

wiednie parametry ujecia. Ujecie musi miec

chemiczny nie powodujacy powstawania ka-
Nie mozna wybra¢ pompy ciepta bez uwzglednienia budynku, ktéry ma by¢ taka pompa ogrze- mienia kottowego na wymienniku (brak wap-
wany, oraz jego otoczenia. Pompa ma swoje wymagania pod wzgledem zrédta dolnego, czyli zrodta nia i zelaza) temp. 10°C;
zasilania w energieg, ktérym moze by¢ grunt, woda gruntowa, zbiornik wodny lub powietrze, oraz m wody powierzchniowe. Rozwigzanie to, choc
pod wzgledem sposobu rozprowadzania ciepta w domu, czyli zastosowanej instalacji grzewcze;. efektywne i niedrogie, dostepne jest dla nie-

W przypadku pomp powietrze/woda wazna jest takze lokalizacja urzadzenia.

- Na poczatek - zroédto energii

wielkiej grupy inwestoréw - tych, ktérzy maja

dostep do jeziora lub stawu. Rozwigzanie jest

podobne do poziomego kolektora gruntowego (na dnie zbiornika utozone sa rury, w ktérych

przeptywa woda z glikolem), a nawet jeszcze bardziej efektywne, gdyz wymiana ciepta miedzy
Pompa ciepta nie wytwarza energii cieplnej — przenosi (,pompuje”) ja ze zrédta energii (zrédto dol- woda a czynnikiem jest bardzo dobra. Jesli zbiornik jest prywatny, nie potrzeba zezwolenia na
ne) do instalacji grzewczej (zrodto gorne). Dlatego dla inwestora wazna decyzjg jest wyboér zrédta utozenie w nim kolektora, jest ono natomiast konieczne w przypadku zbiornikdw panstwowych;
ciepta - jakie ono bedzie dla konkretnego budynku, zalezy takze od innych czynnikéw, np. od wiel- B powietrze. Pompy ciepta powietrze/woda sg chetnie wybierane jako proste, a przez to tansze
kosci dziatki lub rodzaju gruntu. Do wyboru sa: w montazu. Sq wiec takomym kaskiem np. dla tych inwestoréw, ktérzy pézno zdecydowali sie na

m solanka (plyn niezamarzajacy), a tak naprawde grunt. Okoto 1,5-2 m pod powierzchnig ziemi pompe ciepta lub myslg o niej w kontekscie modernizacji instalacji. Jednak jest to rozwigzanie

- 20 cm ponizej granicy przemarzania — uktada sie rury (kolektor gruntowy poziomy, wymiennik
gruntowy), w ktérych krazy niezamarzajacy ptyn (najczesciej glikol). Odbiera on z gruntu cie-
pto, ktore przez pompe ciepta przekazywane jest do wody grzewczej. To system popularny i tani
w wykonaniu, ale do$¢ wymagajacy. Po pierwsze, konieczna jest duza dziatka, a powierzchnia
nad kolektorem nie moze by¢ zabudowana, pokryta nawierzchniag ani ocieniona (przez drzewa

czy budynki). Chodzi tu m.in. o mozliwos¢ regeneracji kolektora, czyli ogrzanie go latem przez

najmniej efektywne, poniewaz przy temperaturze ponizej —20°C pompa nie jest w stanie samo-
dzielnie ogrzewac budynku lub przygotowac c.w.u. Dlatego musza one wspétpracowac z dodat-
kowym zrédtem ciepta. Zwykle sg stosowane w nastepujacych sytuacjach: stanowia czes¢ uktadu
hybrydowego, dziatka uniemozliwia wykonanie innych rodzajow pomp ciepta, w poblizu nie ma
sieci gazu ziemnego lub dom jest energooszczedny (ma mate zapotrzebowanie na ciepto).

Jesli - co moze sie zdarzy¢ szczegdlnie w przypadku modernizacji - istniejg obawy, ze dom nie

wode i deszcze - brak takiej mozliwosci obniza efektywnos¢ pracy pompy ciepta. Po drugie, nie jest dobrze zaizolowany albo zrodto ciepta nie bedzie stabilne (np. poziom woéd gruntowych bedzie

kazdy grunt nadaje sie do tego, by zaplanowa¢ w nim taki kolektor. Musi cechowac sie odpo- sie wahat), warto rozwazy¢ zaplanowanie wiekszej wydajnosci pompy ciepfa.
wiednig pojemnoscia cieplng — wilgotny czy wrecz nasgczony grunt gliniasty sprawdzi sie znacz-
nie lepiej niz suchy piasek. Ciepto z gruntu moze tez pozyskiwac kolektor pionowy — wéwczas - Instalacja grzewcza ma znaczenie

rury z roztworem glikolu umieszczone sa w pionowych odwiertach o gtebokosci od 50 do 130 m.

Takie rozwigzanie jest bardziej kosztowne inwestycyjnie, ale po pierwsze nie wymaga tak duzej Sama, nawet najdoskonalsza pompa cieptfa to za mato, aby zapewni¢ oszczednosci eksploatacyj-

dziatki, a po drugie - jesli warunki gruntowe sa sprzyjajace - jest bardziej przyjazny w eksploata- ne, komfort i niemal bezobstugowy charakter instalacji grzewczej. Najbardziej efektywnie dziata

cji i efektywny energetycznie;
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system, w ktérym pompa ciepta zasila instalacje niskotemperaturowg (temperatura wody grzewczej
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Ogrzewanie

Przyktad zastosowania gruntowej pompy ciepta w moderni-
zowanym domu z lat 70. XX wieku. Pompa zostata zainsta-
lowana w miejsce starego kotta weglowego i umieszczona
w piwnicy. Dom poddano wczesniej kompleksowej termo-
modernizagji Fot. A. Drzazga

optymalnie wynosi 28-35°C), a powierzchnia
wymiany ciepta w ogrzewanym pomieszczeniu
jest duza. Najlepiej oba te warunki spetnia ogrze-
wanie ptaszczyznowe - najpopularniejsze wcigz
jest ogrzewanie podtogowe. Powinno by¢ ono
odpowiednio wykonane - zaréwno powierzch-
nia grzewcza rur, jak i przeptyw wody powinny
by¢ jak najwieksze. Mozna to osiagna¢, zwiek-
szajac Srednice rur i zmniejszajac odstepy mie-
dzy nimi. Zwieksza to koszt wykonania (wyzsze
koszty materiatéw), ktory jednak dzieki efektyw-
nej pracy pompy ciepta zwraca sie stosunkowo
szybko. Dostepne sa takze systemy scienne lub

sufitowe (to w tych przegrodach zatapia sie rury

z woda grzewczg). Ogrzewanie $cienne moze
by¢ tez dobrym rozwigzaniem dla pomieszczen, w ktérych powierzchnia podtogi jest mata lub do-
datkowo przystonieta (np. w tazienkach) - alternatywa jest wyposazenie tych pomieszczen w duze
grzejniki. Stowo ,duze” jest kluczowe - aby osiagna¢ efekt ogrzewania niskotemperaturowego za
pomoca grzejnikow, trzeba wyraznie zwiekszy¢ ich powierzchnieg, inaczej nie beda wydajne. Moze
to spowodowa, ze zabraknie na nie miejsca lub ich koszt okaze sie porownywalny z system ogrze-
wania ptaszczyznowego.

Grzejniki zazwyczaj biorg pod uwage inwestorzy modernizujgcy caty dom lub tylko system grzew-
czy (np. chcg zastapic kociot pompg ciepta). Wbrew pozorom tatwiejsza moze okazac sie moderni-
zacja starego domu, w ktoérym instalacja grzewcza dostosowana jest do parametrow grzewczych
kottowni weglowej, a zatem powierzchnia grzejnikdw jest przewymiarowana, zas rury maja duze
srednice. Dla grzejnikdw temperatura pracy powinna wynosi¢ od 50 do 55°C (lub mniej), maksymal-
nie zas 65°C - na rynku dostepne sa specjalne modele pomp ciepta, wtasnie z przeznaczeniem do
budynkéw remontowanych, ktére wytwarzajg wode grzewcza o temperaturze siegajacej do 65°C.
Warunkami sukcesu sg tu jednak stan techniczny grzejnikéw - ktéry czasem okazuje sie przeszko-
da - oraz odpowiednia izolacyjnos¢ domu, ktéra zwykle rowniez wymaga poprawienia. W praktyce
zwykle oznacza to koniecznos¢ docieplenia $cian i wymiany okien na szczelne. W przypadku domoéw
mtodszych (budowanych po 1990 roku) grzejniki przystosowano do pracy z kottami olejowymi i ga-
zowymi, ich $rednice sa mate, zas pojemnos¢ wodna - niewielka. Tego rodzaju grzejniki nie nadajg
sie do wspotpracy z pompa ciepta. Jesli inwestor sie przy niej upiera, musi liczy¢ sie z koniecznoscia

wymiany systemu grzewczego - rozwigzaniem moze by¢ poprowadzenie ogrzewania sufitowego
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w suficie podwieszanym lub zastosowanie klimakonwektoréw. W tym ostatnim przypadku powinny
to by¢ urzadzenia wentylatorowe - trzeba bra¢ pod uwage, ze wentylatory powoduja szum, ktory

na przyktad w sypialniach moze okazac sie trudny do zaakceptowania.

- Lokalizacja pompy ciepfta

Pompy ciepta glikol/woda i woda/woda majg prosta konstrukcje — jest to pojedyncze urzadzenie
podtaczone do sieci elektrycznej 230 V. Pobor energii przez pompe musi by¢ przewidziany w pro-
jekcie instalacji elektrycznej lub jej modernizacji. Nie wymaga szczegdlnie przygotowanego po-
mieszczenia - jego funkcje moze petnic spizarnia, schowek, pralnia etc., nalezy tylko sprawdzi¢, jaka
powierzchnie zajmie pompa (zwykle co najmniej T m?). Pompa musi by¢ oczywiscie podtgczona do
instalacji c.o. i c.w.u. oraz rur wymiennika (kolektoréw gruntowych lub wodnych).

Bardziej skomplikowana jest sprawa lokalizacji pompy ciepta powietrze/woda. Przede wszystkim
nalezy liczy¢ sie z hatasem emitowanym przez kanaty powietrzne. Zatem pompy takie musza by¢
montowane z dala od pomieszczen cichych, np. sypialni — dotyczy to zaréwno urzagdzen montowa-
nych wewnatrz (takze kratki wylotowej), jak i urzadzen zewnetrznych.

Jesli pompa ma by¢ monoblokowa (w jednej obudowie), mozna ja zainstalowa¢ wewnatrz lub
na zewnatrz. Dla pompy montowanej wewnatrz nalezy zaplanowa¢ pomieszczenia z dwoma kana-
tami wentylacyjnymi (pobér i wyrzut powietrza) o odpowiednich przekrojach. Dodatkowo dtugos¢
kanatow powietrznych nie moze przekracza¢ wytycznych producenta. Niedotrzymanie tych warun-
kow sprawi, ze nastapi zmniejszenie przeptywu powietrza, co obnizy efektywnos$¢ pracy pompy.
Kratki wyrzutowej nie nalezy umieszcza¢ zbyt nisko. Dla pompy montowanej na zewnatrz nalezy
przewidzie¢, ze w domu bedzie stat zasobnik wody - rury grzewcze tgczace go z pompa powinny
by¢ jak najkrétsze oraz dobrze zaizolowane. Powietrze usuwane nie powinno ptyng¢ w kierunku
domu - inaczej moze spowodowac zawilgocenie scian. Takie pompy nalezy montowa¢ na uchwycie
z wibroizolatorami, inaczej drgania przeniosg sie na sciane, aby zniwelowac przenoszenie drgan na
$ciane budynku.

Pompa w wersji split sktada sie z dwdch jednostek potaczonych rurami chtodniczymi (z czynni-
kiem chtodniczym lub ptynem niezamarzajacym). Ich dtugos¢ nie moze przekroczy¢ dtugosci wska-
zanej przez producenta (od kilku do 30 m), wymagaja tez bardzo dobrej izolac;ji.

Podczas pracy powietrznej pompy ciepta powstaja skropliny (kondensat), pochodzace z wilgoci
w powietrzu. Powinny zosta¢ albo odprowadzone do kanalizacji (pompa montowana wewnatrz),
albo skierowane do rury drenarskiej (pompa montowana na zewnatrz). W tym drugim wypadku
pompe umieszcza sie na podktadzie z ttucznia.

Joanna Rynska
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